
Katalog produktów

Ostrzeżenie!
Katalog Medicast zawiera informacje o wyrobach medycznych. 

Używaj ich zgodnie z instrukcją lub etykietą. 

W przypadku pytań lub wątpliwości

Medicast Sp. z o.o.

ul. Polska ���, ��-��� Poznań

Biuro Obsługi Klienta (pn. – pt. �:�� -��:��) 
tel. +�� �� �� �� ��� wew. � , ��� ��� ���, ��� ��� ��� 

www.sklepmedicast.pl

zamowienia@medicast.com.pl

www.facebook.com/medicast.polska
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Razem

prosimy o kontakt z naszym przedstawicielem odpowiadającym za Państwa region.

Wszelkie informacje zawarte w niniejszym katalogu, dotyczące produktów wytwarzanych, dystrybuowanych czy znajdujących się w ofercie 
handlowej firmy Medicast sp. z o.o., mają charakter wyłącznie informacyjny. Informacje te nie stanowią zalecenia objęcia przedstawionych 

produktów refundacją wyrobów medycznych lub innym dofinansowaniem ze środków publicznych ani zachęty w myśl art. 49 ust. 3 Ustawy 
o refundacji leków, środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych z późniejszymi zmianami. 
Każdorazowo decyzja o objęciu danego wyrobu refundacją ze środków publicznych jest niezależną decyzją podmiotu lub osoby ubiegającej 

się o taką refundację. Medicast sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za treści ani za zakres działań podmiotów i osób nabywających 
przedstawione wyroby, zwłaszcza w kontaktach z urzędami i organami publicznymi.
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Profil firmy
Medicast Sp. z o. o. jest jednym z największych dystrybutorów sprzętu 
ortopedycznego w Polsce. Firma powstała w 1994 roku i od początku 
swojej działalności jej głównym celem było wprowadzenie na rynek 
innowacyjnych produktów najwyższej jakości. Wieloletnie doświadczenie 
pozwala nam na dostarczanie szerokiej gamy sprzętu stosowanego przez 
lekarzy, rehabilitantów i pacjentów na całym świecie.

Działalność
Nasza działalność obejmuje obszar całej Polski. Współpracujemy 
z największymi sklepami medycznymi i ortopedycznymi. Do naszych 
klientów należą również środowiska zajmujące się rehabilitacją, 
medycyną sportową, odnową biologiczną, a także szeroko pojętym 
sportem.
Naszym odbiorcom zapewniamy:
ź specjalistyczny sprzęt uznanych światowych marek,
ź korzystne warunki współpracy,
ź profesjonalną obsługę,
ź opiekę wykwalifikowanych przedstawicieli handlowych,
ź szybkość i rzetelność realizacji zamówień.

Oferta
Firma Medicast w swojej ofercie posiada wyselekcjonowany sprzęt 
ortopedyczny najwyższej jakości. Nasze stabilizatory oparte są na 
opatentowanych elementach konstrukcji oraz unikatowych rozwiąza-
niach. Wszystkim klientom skierowanym do naszej firmy udzielamy 
wyczerpujących informacji na temat doboru sprzętu, jego użytkowania 
oraz najszybszej możliwości zakupu. Naszą ofertę wzbogacamy 
o dostarczanie naszym kontrahentom wszystkich potrzebnych 
materiałów o produktach. Zapewniamy aktualne informacje o działal-
ności naszej firmy, a także refundacji NFZ. Zapraszamy na naszą stronę 
Internetową:
www.sklepmedicast.pl

Razem w ruchu
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Spis treści:
ORTEZA STABILIZUJĄCA STAW SKOKOWY 
A�� (��T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
AirSport (��M) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
ActyFoot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
ActyLight . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
Comfortia Ankle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
AirLift (��P) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
AirHeel (��A) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
Fusiolight . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
Air-Stirrup II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �
Air-Stirrup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Velocity . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Stabilizing Speed Pro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
XcelTrax, XcelTrax Ankle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Minitrax Walking Brace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Walker Kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.01.01 KOŃCZYNA DOLNA

RAZEM W RUCHU

ORTEZA SZTYWNA NA GOLEŃ I STOPĘ Z KOMORĄ 
PNEUMATYCZNĄ STABILIZUJĄCĄ URAZY W OKOLICY 
ŚRÓDSTOPIA 
XcelTrax Air, XcelTrax Air Ankle . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.01.02 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA SZTYWNA NA GOLEŃ I STOPĘ Z MINIMUM 
DWIEMA KOMORAMI PNEUMATYCZNYMI 
POZYCJONUJĄCYMI STAW SKOKOWY  
AirSelect Elite ��EP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Achilles Walker. AirSelect Elite �� EP + Heel Wedge �� K ��
AirSelect Standard ��EF . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
AirSelect Short ��ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
XP Diabetic Walker ��PD. . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.01.03 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA NA OPADAJĄCĄ STOPĘ Z USZTYWNIENIEM 
GRZBIETOWYM, STABILIZUJĄCA I PODTRZYMUJĄCA 
STOPĘ OD STRONY GRZBIETOWEJ 
Podalib . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.02.01 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA STAWU KOLANOWEGO Z ZAWIASAMI 
Tru-Pull Lite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Reaction Knee Brace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Sports Hinged Knee Wraparound. . . . . . . . . . . . . ��
Sports Hinged Knee Sleeve . . . . . . . . . . . . . . . . ��
GenuLax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
FortiLax Knee* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
RotuLax* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
StrapiLax Knee* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.03.01 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA STAWU KOLANOWEGO Z RUCHOMYM
STAWEM KOLANOWYM Z REGULACJĄ KĄTA ZGIĘCIA
Playmaker II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Deluxe Hinged Knee Wraparound. . . . . . . . . . . . . ��
Deluxe Hinged Knee Sleeve . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.03.02 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA POOPERACYJNA (ROM) STAWU 
KOLANOWEGO Z REGULACJĄ RUCHOMOŚCI ZGIĘCIA 
I WYPROSTU, OBEJMUJĄCA CO NAJMNIE �/� 
DŁUGOŚCI KOŃCZYNY DOLNEJ 
X-Act Rom Knee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
X-Act ROM Lite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Knee ROM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Cool Trom Advance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
X-Rom Knee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.03.03 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA FUNKCJONALNA STAWU KOLANOWEGO 
O KONSTRUKCJI RAMOWEJ Z ZACHOWANIEM 
RUCHU ZGIĘCIA I WYPROSTU Z REGULACJĄ 
Defiance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
A�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Legend SE �. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
�-Titude . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Armor FourcePoint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Armor Action . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
FullForce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Renegade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.03.04 KOŃCZYNA DOLNA

ORTEZA ODCIĄŻAJĄCA STAW KOLANOWY TYPU OA
OA Nano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
OA Reaction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
OA Defiance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
OA Adjuster � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Clima-Flex OA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.03.05 KOŃCZYNA DOLNA

NFZ: H.04.01 KOŃCZYNA DOLNA
TUTOR UNIERUCHAMIAJACY STAWU KOLANOWEGO
Immo Knee �V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
�-Panel Knee Splint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: H.04.01 BIODRO
ORTEZA STAWU BIODROWEGO NIERUCHAMIAJĄCA 
Z ZAKRESEM REGULACJI ZGIĘCIA, WYPROSTU,
ODWODZENIA I PRZYWODZENIA
VersaROM Hip. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: L.03.01 TUŁÓW
ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWA, ZE STALKAMI 
LUB FISZBINAMI TYPU SZNURÓWKA 
ZAPEWNIAJĄCA ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE
Comfortia Back Pro ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Back Elite ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Porostrap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Immostrap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: L.03.02 TUŁÓW
ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWO-PIERSIOWA, 
ZE STALKAMI LUB FISZBINAMI TYPU SZNURÓWKA 
ZAPEWNIAJĄCA ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE
Comfortia Back Pro ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Back Elite ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Duostrap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: L.03.03 TUŁÓW
ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWO-PIERSIOWA, 
ZE STALKAMI LUB FISZBINAMI TYPU SZNURÓWKA 
Z SYSTEMEM MOCOWAŃ WOKÓŁ RAMION 
ZAPEWNIAJĄCA ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE
Comfortia Back Pro ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Back Elite ��� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.01.01 NADGARSTEK I RAMIĘ
ORTEZA RĘKI STABILIZUJĄCA LUB KORYGUJĄCA 
Z WYŁĄCZENIEM APARATU STACKA I CAPENERA
ErgoForm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
RhizoForm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
DigiForm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.02.01 NADGARSTEK I RAMIĘ
ORTEZA NA RĘKĘ I PRZEDRAMIĘ
Polyform . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
RespiForm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
RespiForm+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
DuoForm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
DuoForm+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
DigiForm+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
CarpaForm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Wrist Pro ���. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Wrist Pro �� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Wrist Pro �� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Wrist Pro ��K . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
A� Wrist Brace (��WT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
A� Wrist Brace (��W). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Wrist Kids. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
ManuLax* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.03.01 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO
EpiForce Strong. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Armband Black ��A-B / Armband ��A. . . . . . . . . ��
CondiLax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Healthcare BEAR Arm Sling, Ped.* . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.04.01 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO
X-Act Rom Elbow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.04.02 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO Z REGULACJĄ KĄTA 
ZGIĘCIA Z UJĘCIEM RĘKI
Elbow Ranger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.06.01 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO Z REGULACJĄ KĄTA 
ZGIĘCIA Z UJĘCIEM RĘKI
Immoscap II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Comfortia Shoulder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.07.01 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA ODWODZĄCA STAWU BARKOWEGO
UltraSling PRO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: J.07.02 BARK I ŁOKIEĆ
ORTEZA ODWODZĄCA STAWU BARKOWEGO
Z REGULACJĄ KĄTA ODWIEDZENIA W ZAKRESIE
MINIMUM ��° ORAZ MOŻLIWOŚCIĄ
USTAWIENIA KĄTA ROTACJI
UltraSling Quadrant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Deluxe Arm Sling* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: L.05.01 SZYJA
KOŁNIERZ SZTYWNY
California Collar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

NFZ: L.05.02 SZYJA
KOŁNIERZ PÓŁSZTYWNY
Procare C�/C�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

SYSTEM CHŁODZĄCO--UCISKOWY
Termosy
Termos Gravity Cooler (����) . . . . . . . . . . . . . . . ��
Termos IC Cooler (��A) . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiety
Mankiet na bark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na kolano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na udo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na podudzie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na przedramię i nadgarstek . . . . . . . . . . ��
Mankiet na kostkę obejmujący stopę . . . . . . . . . . ��
Mankiet na łokieć . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na śródstopie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Mankiet na kręgosłup, biodro, żebro . . . . . . . . . . ��

INNE
VenaPure – produkty przeciwzakrzepowe
Wersja do kolan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Wersja długa bez pasa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Wersja długa z pasem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

* - produkty nie podlegają refundacji NFZ

Squared Toe*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Rocker Cast Boot* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Podalux II* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
Infrapatellar Band ��A-B* . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
FortiLax Ankle* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
MaloLax* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
StrapiLax Ankle*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��
ActyToe* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��

KOŃCZYNA DOLNA
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Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

H.01.01
Orteza stabilizująca 

staw skokowy  

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 200 zł

10% dorośli 200 zł

RAZEM W RUCHU

Wskazania:
ź profilaktyka stawu skokowego,
ź chroniczna niestabilność stawu skokowego,
ź doleczanie po zastosowaniu opatrunku gipsowego.

Cechy:
ź cienka i stabilna konstrukcja zapewnia dopasowanie ortezy do każdego obuwia,
ź opatentowana łuska pod kątem 60 stopni rozkłada siłę nacisku w miejscach 

najbardziej narażonych na uraz,
ź dodatkowe zabezpieczenie tworzy pas spinający łuski,
ź przewiewna tkanina regulująca ciepłotę ciała,
ź lekka konstrukcja i umiarkowana stabilizacja nie zaburza motoryki chodu.

Działanie:
ź ukształtowanie łusek pod katem 60° zabezpiecza przez najczęstszymi urazami 

w przypadku skręceń (uszkodzenie torebki oraz więzadeł pobocznych stawu 
skokowego),

ź orteza zapewnia szczególną ochronę przed skręceniami stawu skokowego, nie 
ograniczając zgięcia podeszwowego i grzbietowego stopy.

Stabilizator zaprojektowany dla osób aktywnych fizycznie. Usztywniające łuski zostały ukształtowane pod kątem 60° w celu zapobiegania urazom 
stawu skokowego. Biomechaniczne testy wykazały, że kąt ten zapewnia optymalną ochronę przed skręceniami.
Opatentowany materiał Breath-O-Prene® utrzymuje przewiewność i wygodę, podczas gdy anatomiczna konstrukcja stabilizatora z łatwością 
dopasowuje się do buta sportowego i nie rozpycha go.

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
Lewa Prawa

S 35-38 02TSL 02TSR

M 39-42 02TML 02TMR

L 43-47 02TLL 02TLR

Stabilizator stawu skokowego 
A6� (��T) NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ź skręcenia, zwichnięcia i złamania w obrębie kostki,
ź profilaktyka,
ź przewlekła niestabilność więzadeł,
ź stabilizacja i leczenie czynnościowe urazów stawu skokowego.

Cechy:
ź anatomicznie profilowane łuski od wewnątrz posiadają dwukomorowy system 

poduszek powietrznych: Duplex Aircell System,
ź tkanina okrywająca z dwóch stron panele zapewnia wysoki komfort użytkowania,
ź elastyczny pasek tylny wraz z osłoną oplatającą stopę stanowi dodatkowe 

zabezpieczenie przed supinacją oraz zapobiega przemieszczaniu się stabilizatora 
podczas ruchu,

ź bardzo mocna stabilizacja obejmująca tylko miejsce urazu,
ź wyjątkowa konstrukcja stabilizatora przejmuje funkcję uszkodzonych więzadeł.

Działanie:
ź zabezpiecza przed ruchami skrętnymi stopy,
ź wspomaga redukcję obrzęku, przyspieszając proces rehabilitacji,
ź zapewnia szybszy powrót do aktywności ruchowej.

Stabilizator stawu skokowego 
AirSport (��M) NFZ: H.�1.�1

Stabilizator łączący optymalne zabezpieczenie przed urazami oraz wysoki komfort użytkowania. Posiada wyprofilowane łuski usztywniające oraz 
obszywane poduszki powietrzne tworzące masujący ucisk. Dodatkową kompresję i stabilizację zapewnia specjalny pasek umieszczany wokół 
ścięgna Achillesa.
Stabilizator zakłada się w łatwy i szybki sposób, wsuwając go na stopę jak skarpetkę. Przeznaczony do leczenia urazów dla osób aktywnych.

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
Lewa Prawa

XS 30-34 02MXSL 02MXSR

S 35-38 02MSL 02MSR

M 39-42 02MML 02MMR

L 43-47 02MLL 02MLR
XL >47 02MXLL 02MXLR
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Orteza stawu skokowego 
ActyFoot NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ActyFoot jest przeznaczony do zapewnienia wsparcia, stabilizacji i częściowego 
unieruchomienia (ograniczenia ruchu) stawu skokowego.
ź Ostre urazy więzadeł bocznych
ź Ostre zwichnięcia stawu skokowego i zerwania więzadeł
ź Zapobieganie dalszym urazom w przedoperacyjnej przewlekłej niestabilności stawu 

skokowego
ź Ochrona stawu skokowego
ź Funkcjonalna rehabilitacja urazów stawu skokowego

Cechy:
ź zdejmowana, półsztywna podpora boczna  pomaga zapewnić dodatkowe wsparcie 

i ochronę poprzez ograniczenie inwersji stawu skokowego (skręcenie boczne),
ź pasek na przednią część stopy umożliwia użytkownikowi dostosowanie poziomu 

kompresji w zależności od potrzeb w celu zmniejszenia obrzęku,
ź regulowany pasek na łydkę z elastycznymi i nieelastycznymi częściami zapewnia 

dodatkową stabilność w stawie skokowym,
ź pasek krzyżowy, nieelastyczna taśma ukośna dodatkowo pomaga ustabilizować staw 

skokowy i zapobiega supinacji stopy, 
ź półsztywna podstawa stopy zwiększa kontrolę nad stawem skokowym bez ograniczania 

zgięcia podeszwowego lub grzbietowego,
ź symbole mocowań na taśmach prowadzą użytkownika i ułatwiają zakładanie ortezy,
ź lekka, ergonomiczna anatomicznie ukształtowana przy użyciu lekkich materiałów, aby 

pomóc wyeliminować punkty nacisku i zapewnić większy komfort,
ź smukła konstrukcja pasuje do większości tradycyjnych butów sportowych lub może być 

noszona na skarpecie dla dodatkowego komfortu, niski profil, cienkie paski i trwałe 
materiały zapewniają wygodne dopasowanie.

Rozmiar Obwód wokół pięty Rozmiar buta
Small < 30 cm <38

Medium 30 - 34 cm 38 - 43

Large > 34 cm > 43

Rozmiar Rozmiar obuwia Obwód wokół pięty 
XS 32 – 36 cm ≤ 27 cm

S 36 – 39 cm 27 – 30 cm 

M 39 – 43 cm 30 – 34 cm 

L 43 – 47 cm ≥ 34 cm 

Orteza stawu skokowego  
ActyLight® NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ź wstępne leczenie przewlekłych niestabilności stawu skokowego,

ź łagodne do umiarkowanych skręcenie więzadła bocznego,

ź powrót do sportu, zapobieganie ponownym kontuzjom,

ź niestabilność więzadeł.

Cechy:
ź konstrukcja typu step-in ułatwia szybkie i łatwe zakładanie i zdejmowanie ortezy,

ź bezpieczny mechanizm blokujący sznurówki umożliwia precyzyjne dokręcenie, pomaga 
utrzymywać dopasowanie oraz pozwala na szybkie rozsznurowanie,

ź siateczka w przedniej części stopy oraz kekkie, oddychające tkaniny pomagają stopie 
zachować chłód i suchość,

ź paski   dociągowe umożliwiają kontrole inwersji/ewersji,

ź dwustronne, anatomicznie wyprofilowane, i wyjmowane boczne stalki  zapewniają 
dodatkową stabilność,

ź wygodnie mieści się w butach sportowych pozwalając pacjentom pozostać aktywnymi,

ź modułowa konstrukcja poprzez możliwość usunięcia bocznych stalek oznacza wsparcie 
zarówno w ostrej lub przewlekłej niestabilności stawu skokowego.

Wskazania:
ź przy ostrym skręceniu lub przewlekłej niestabilności stawu skokowego,
ź przewlekła niestabilność więzadeł,
ź doleczenie po zastosowaniu opatrunku gipsowego,
ź profilaktyka.

Cechy:
ź stabilizator z drutem stalowym zapewnia stabilność kostki w części przyśrodkowej 

i bocznej,
ź połączenie bocznych  stabilizatorów stalowych, elastycznych pasków, siateczki 

Air Mesh, zapewniają stabilizację i lepsze dopasowanie,
ź siateczka Air Mesh umożliwia wymianę powietrza i odpowiedni ucisk, aby 

przyspieszyć krążenie krwi w organizmie,
ź elastyczny pasek z zapięciem i stabilizator zabezpieczają staw skokowy przy 

odwróceniu i nawróceniu,
ź wiązanie z regulowanym zapięciem elastycznym ściśle dopasowuje się do kostki,
ź sugerowane jest dopasowanie sportowych skarpet i sznurowanych butów, 

co zapewni komfortowe wsparcie i stabilizację,
ź uniwersalna konstrukcja może być zastosowana na lewą oraz prawą kończynę.

Rozmiar Obwód nad kostką
S 16,5 – 19 cm

M 19 – 22,5 cm

L 22,5 – 25,5 cm

XL 25,5 – 28,5 cm

XXL 28,5 – 31,5 cm

Orteza stawu skokowego 
Comfortia Ankle NFZ: H.�1.�1

Obwód mierzony nad kostką

Skonstruowany dla zapewnienia podparcia i stabilizacji przy dysfunkcji ścięgna piszczelowego tylnego lub płaskostopia nabytego. Regulowana 
komora powietrzna umieszczona pod łukiem stopy bezpiecznie podnosi i utrzymuje łuk w bardziej naturalnym położeniu. Anatomicznie 
wyprofilowane łuski pomagają we właściwym ułożeniu stawu skokowego oraz zapewniają optymalną stabilizację.

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
Lewa Prawa

S ≤38 02PSL 02PSR

M 39-42 02PML 02PMR

L >43 02PLL 02PLR

1.  Ben Burston, Andrew Kelly: Przedstawiono na  konferencji British Orthopaedic Association, 2008, Musgrove Park Hospital,  
    Taunton, Wielka Brytania
2. Neville, Flemister, Houck: Journal of Orthopaedic   & Sports Physical Therapy, wolumen 39, Nr 3,  str. 201-209, 2009, 
    Upstate Medical University  w Syracuse oraz University of Rochester  Medical Center w Rochester – Nowy Jork - USA

Stabilizator stawu skokowego 
AirLift (��P) NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ź zapalenie ścięgna mięśnia piszczelowego tylnego,
ź płaskostopie nabyte,
ź zapalenie powięzi podeszwy,
ź ostrogi piętowe występujące w okolicach wysklepienia podłużnego.

Cechy:
ź dwie wyprofilowane pneumatyczne łuski zapewniające stabilizację stawu 

skokowego wraz z masażem limfatycznym,
ź opatentowana poduszka powietrzna umiejscowiona pod łukiem stopy posiada 

możliwość dopompowania i podniesienia łuku do poziomu zbliżonego do 
naturalnego,

ź łagodna miękka poduszka powietrzna łagodzi bóle wynikające z powstawania 
ostróg piętowych w okolicach łuku stopy.

Działanie:
ź opatentowany system pompowanej poduszki powietrznej znajdującej się pod łukiem 

stopy umożliwia podniesienie go oraz utrzymanie na odpowiednim dla pacjenta 
poziomie,

ź wyprofilowane pneumatyczne łuski stabilizują staw skokowy, niwelując ewentualny 
obrzęk.

AirLift zachowuje najnowsze standardy w rehabilitacji przy dysfunkcji ścięgna piszczelowego tylnego drugiego stopnia, gdzie tyłostopie pozostaje 
giętkie. Zdecydowana większość pacjentów z tą dysfunkcją powinna być leczona zachowawczo, stosując ortezę AirLift. Skuteczność tej ortezy 
potwierdzają badania przeprowadzone miedzy innymi przez Bena Burstona i Andrew Kelly'ego. Opracowanie pod tytułem „Radiograficzna analiza 
dysfunkcji ścięgna piszczelowego tylnego przy stosowaniu ortezy u osób dorosłych z nabytym płaskostopiem” zostało przedstawione na 
konferencji BOA w 2008 roku. Wnioski tej pracy wskazują, że orteza AirLift to skuteczne urządzenie podnoszące zapadnięty łuk podłużny 
przyśrodkowy u pacjentów z dysfunkcją ścięgna piszczelowego tylnego. Działa poprzez podniesienie kości skokowej i zredukowanie jej 
nadwichnięcia, dlatego następuje zmniejszenie rozbieżności skokowo-piętowej. Urządzenie jest dobrze tolerowane przez pacjentów (1). Pozytywny 
wpływ na kinematykę stopy w dysfunkcji ścięgna piszczelowego tylnego PTTD II potwierdzają także badania, w których stwierdzono, że poduszka 
powietrza w ortezie AirLift jest skuteczna w przypadku obniżania wielkości ewersji tyłostopia obserwowanej u osób z dysfunkcją II stopnia, 
a dodatkowo pozostałe elementy konstrukcji ortezy jak klapka na kostkę wzmacniają pozytywny wynik kliniczny (2).



Orteza unieruchamiająca staw skokowy 
Air-Stirrup II (02V)

Wyprofilowane łuski

Cechy:
ź System zapięcia oczkowego. Opatentowane, wyprofilowane zamknięcie oczkowe 

zapewnia trwałość oraz stabilne dopasowanie.

ź Układ pasków ułatwiający zakładanie. Paski przechodzą przez wąskie otwory, dzięki 
czemu nie wiszą luźno i łatwo je dopasować.

ź Oddychająca miękka wyściółka. Poduszki powietrzne Duplex™ są obszyte miękką 
okładziną w postaci siatki w celu uzyskania większego komfortu i przepuszczalności 
powietrza.

ź System Duplex™ z fabrycznie napompowanymi poduszkami powietrznymi redukuje 
obrzęk i poprawia krążenie oraz przyspiesza leczenie urazu.

ź Wyprofilowanie łusek do kształtu kostki. Nowoczesna stylistyka harmonizuje 
z anatomicznie wyprofilowaną konstrukcją. Mocniejsza dolna część łuski zapewnia 
dodatkową stabilizację i ochronę stawu skokowego. Górna część łuski jest bardziej 
elastyczna dla zwiększenia wygody podczas noszenia.

ź Ikona stopy ułatwia prawidłowe założenie ortezy na prawą lub lewą stopę.

Działanie:
ź ogranicza ruchy nawracania i odwracania stopy,
ź opatentowany system pneumatyczny wspomaga redukcję obrzęku,
ź stabilizuje boczne i przyśrodkowe więzadła stawu skokowego,
ź mocno stabilizuje i zabezpiecza przed pronacją i supinacją stopy.

Rozmiar Wzrost pacjenta Długość ortezy Kod produktu
Lewa Prawa

S < 157 cm 21,6 cm 02VSL 02VSR

M 157-167 cm 23,5 cm 02VML 02VMR

L >167 cm 26,6 cm 02VLL 02VLR

NFZ: H.�1.�1

System 
zapięcia 
oczkowego

Układ
pasków

Miękka
wyściółka

Ikona 
stopy

Wskazania:
ź stabilizacja i leczenie czynnościowe urazów 

stawu skokowego: skręcenia, zwichnięcia, 
złamania kostek (alternatywa opatrunku 
gipsowego),

ź stopa koślawa,

ź ostre urazy torebek i więzadeł stawowych,

ź rehabilitacja pooperacyjna,

ź pourazowe obrzęki stawu skokowego.
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Rozmiar Wysokość ortezy Wzrost
S 17 cm dla dzieci

M 23 cm < 1,65 m

L 25,5 cm > 1,65 m

Wskazania:
ź łagodne i umiarkowane skręcenia kostki (I i II stopnia),

ź przewlekła niestabilność kostki,

ź stosowana po urazach i w rehabilitacji.

Cechy:
ź otwarta konstrukcja łuski zapewnia lekkość z optymalnym wsparciem stawu,

ź wyprofilowane anatomicznie łuski ułatwiają dopasowanie ortezy do stawu skokowego,

ź zapobiega skręceniu kostki w mechanizmie inwersji/ewersji stawu skokowego,

ź piankowa wyściółka łuski chroni kostkę przed uderzeniami i zmniejsza nacisk na bolesne 
obszary,

ź silikonowe wkładki umieszczone w łusce zapewniają kompresję,

ź wyściółka wykonana z oddychającego i antybakteryjnego materiału Thermy-Tex™,

ź podwójne paski na rzep ułatwiają założenie i dopasowanie,

ź bez lateksu,

ź pasuje na prawą i lewą kostkę.

Rozmiar S dostępny tylko w kolorze zielonym.

ODDYCHANIE POCHŁANIANIE
WILGOCI

SZYBKIE 
WYSYCHANIE

WŁAŚCIWOŚCI 
ANTY-

BAKTERYJNE

NEUTRALIZACJA 
ZAPACHÓW

Orteza unieruchamiająca staw skokowy
Fusiolight NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ź rehabilitacja i redukcja obrzęku po rekonstrukcji 

ścięgna Achillesa,
ź zapalenie ścięgna Achillesa,
ź bóle piętowe,
ź ostrogi piętowe występujące nad piętą w okolicach 

ścięgna Achillesa.

Cechy:
ź system poduszek pneumatycznych,
ź bardzo cienka opaska daje możliwość zastosowania 

jej do każdego rodzaju buta,
ź pasuje na prawą i lewą stopę.

Działanie:
ź każde postawienie stopy na podłożu powoduje 

przetaczanie powietrza do komór znajdujących się po 
obu stronach ścięgna Achillesa, co powoduje 
pulsacyjny masaż,

ź aktywnie wspomaga redukcję obrzęku,
ź poprawia ukrwienie tkanek miękkich.

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
S ≤38 09A-S

M 39-42 09A-M

L >42 09A-L

Przepływ
powietrza

Przepływ
powietrza

Przepływ
powietrza

Opaska na ścięgno Achillesa 
AirHeel (��A) NFZ: H.�1.�1

Opaska posiada system dwóch połączonych ze sobą poduszek pneumatycznych. Komory powietrzne umieszczone pod łukiem stopy 
i w obszarze pięty przemieszczają powietrze przy każdym kroku, tworząc pulsujący ucisk, który redukuje obrzęk i poprawia krążenie.
Wykonana z lekkiej tkaniny neoprenowej. Wsuwana na nogę jak skarpetka, dopasowywana za pomocą pojedynczego paska.
Uniwersalna na prawą i lewą kończynę.

RAZEM W RUCHU



Wskazania:
ź przewlekła niestabilność 

i/lub skręcenia stawu 
skokowego,

ź profilaktyka.

Cechy:
ź nowa konstrukcja pasuje do wszystkich 

rodzajów obuwia sportowego,

ź wyjmowane elementy usztywniające zapewniają 
dodatkową stabilizację,

ź nierozciągliwe paski układające się w kształcie ósemki 
chronią staw skokowy przed skręceniem w mechanizmie 
inwersji i ewersji,

ź wykonana z bardzo wytrzymałego nylonu balistycznego,

ź  pasuje na prawą i lewą stopę.

Zaprojektowany, aby zaspokoić potrzeby wymagających sportowców. System 
szybkiego wiązania sprawia, że zakładanie ortezy jest wyjątkowo łatwe.

Obwód mierzony 
w punktach A-B. 
Stopa w skarpecie

Orteza-stabilizator stawu skokowego
Stabilizing Speed Pro NFZ: H.�1.�1

Rozmiar stabilizatora Obwód stopy
XXS 23-25 cm

XS 25-28 cm

S 28-30 cm

M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-38 cm

XXL 38-41 cm

XXXL 41-43 cm

Stabilizator DonJoy Velocity jest bardzo lekki oraz posiada niski profil, dzięki czemu idealnie zmieści się do obuwia, stabilizując kostkę, jednak nie 
krępując ruchów.

Rozmiar Rozmiar obuwia
S 38-41

M 42-46

L > 46

Wskazania:
ź skręcenia, zwichnięcia, złamania w obrębie kostki,
ź profilaktyka,
ź przewlekła niestabilność,
ź stabilizacja i leczenie czynnościowe urazów stawu skokowego.

Cechy:
ź  zapobiega nieprawidłowym ruchom pronacji i supinacji,
ź nie ogranicza ruchów grzbietowych i podeszwowych,
ź  technologia R3 (Rapid-Rigid-Ratcheted) Technology™ (Szybki-Sztywny-

Samoblokujący),
ź idealny do stosowania w obuwiu sportowym,
ź  najwyższy poziom kontroli, dopasowania i stabilizacji.

Dostępne modele: Velocity ES, Velocity ES/WIDE, Velocity MS
Dostępny na prawą i lewą stopę

Opis modelu:
ź Velocity ES – 2 paski dociągowe
ź Velocity ES/WIDE – 2 paski dociągowe („poszerzona łydka”)
ź Velocity MS – 1 pasek dociągowy

Zawiasowy stabilizator stawu skokowego 
i stopy Velocity NFZ: H.�1.�1
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Orteza unieruchamiająca staw skokowy 
Air-Stirrup (��A, B, C, D, J)

Wskazania:
ź stabilizacja i leczenie urazów stawu skokowego: skręcenia, zwichnięcia, złamania kostek 

(alternatywa opatrunku gipsowego),
ź stopa koślawa,
ź ostre urazy torebek i więzadeł stawowych,
ź rehabilitacja pooperacyjna,
ź pourazowe obrzęki stawu skokowego.

Cechy:
ź wyprofilowane łuski dostosowane do anatomii stawu skokowego umożliwiają dokładne 

dopasowanie stabilizatora do występującego obrzęku,
ź opatentowany system komór powietrznych Duplex™ przyspiesza redukcję obrzęku 

dzięki powstawaniu masującego ucisku w kierunku dosercowym,
ź regulowana podpiętka z ikoną stopy umożliwia odpowiednie dopasowanie do szerokości 

stopy pacjenta,
ź nie ogranicza zgięcia podeszwowego i grzbietowego stopy zgodnie z zasadą leczenia 

czynnościowego.

Działanie:
ź ogranicza ruchy nawracania i odwracania stopy,
ź opatentowany system pneumatyczny wspomaga redukcję obrzęku,
ź stabilizuje boczne i przyśrodkowe więzadła stawu skokowego,
ź mocno stabilizuje i zabezpiecza przed pronacją i supinacją stopy.

Ortezy Air-Stirrup posiadają anatomicznie zaprojektowane łuski połączone z opatentowanym systemem komór powietrznych Duplex™. Zintegrowane 
poduszki przemieszczają powietrze podczas stawiania kroku, tworząc pulsujący ucisk oraz poprawiając krążenie krwi. Działanie 
to sprzyja efektywnej redukcji obrzęku oraz wspomaga proces rehabilitacji. Komory powietrzne zostały fabrycznie napompowane, aby zachować 
optymalną kompresję i stabilizację stawu.

Rozmiar Wzrost pacjenta Kod produktu
Lewa Prawa

S – Mała < 157 cm 02CL 02CR

M – Trening 157-167 cm 02BL 02BR

L – Standard >167 cm 02AL 02AR

XS – Dziecięca Małe dzieci 02JL 02JR

Profilaktyczna

Długość ortezy: 
23 cm, dzięki węższej 

konstrukcji kostka 
pokryta jest w 

mniejszym stopniu.

02DL 02DR

NFZ: H.�1.�1
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Rozmiar Rozmiar obuwia
XS < 36

S 36 – 39

M 40 – 44

L 44 – 46

XL > 46

Lekka konstrukcja oraz wyprofilowany szkielet ortezy pozwalają modyfikować siłę nacisku na miejsce urazu zarówno w obrębie kostki, jak i 
podudzia. Anatomiczna konstrukcja rozpórek pozwala na dopasowanie ortezy do nogi.

Orteza stopowo-goleniowa 
XcelTrax, XcelTrax Ankle NFZ: H.�1.�1

Wskazania:
ź skręcenia stawu skokowego,
ź urazy w obrębie stopy,
ź doleczanie złamań,
ź pooperacyjnie.

Cechy:
ź szeroka bezkrawędziowa konstrukcja podeszwy,
ź niski profil podeszwy nie zakłóca wzorca chodu,
ź dodatkowa wkładka w okołopiętowej części podeszwy redukuje wstrząsy.

Dostępne w wersji:
– długiej XcelTrax,
– krótkiej XcelTrax Ankle.



Orteza stopowo-goleniowa 
Comfortia Walker Kids NFZ: H.�1.�1
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Wskazania:
ź przy urazach tkanek miękkich,
ź przy zwichnięciach stopy,
ź przy stabilnych złamaniach,
ź pooperacyjnie, w urazach chirurgicznych lub podczas rehabilitacji,
ź zaprojektowana dla pacjentów pediatrycznych,
ź alternatywa dla tradycyjnych ciężkich opatrunków gipsowych.

Cechy:
ź lekka konstrukcja uzyskana dzięki formowanej wtryskowo ramie, lekkiej  piance PU 

oraz  nylonowej tkaninie,
ź paski na rzepy umożliwiają lepsze dopasowanie do kończyny i wzmacniają 

stabilizację,
ź formowana wtryskowo, szeroka i wyprofilowana podeszwa z powierzchnią 

antypoślizgową, nie zaburza wzorca chodu oraz zapewnia lepszą przyczepność,
ź dodatkowe wkładki amortyzują niewygodne punkty nacisku, zwiększając komfort 

noszenia,
ź wyściółka z pianki PU o wysokiej gęstości ułatwia zachowanie stabilności 

kończyny i zapewnia wygodę oraz komfort,
ź kształt języka amortyzuje niewygodny ucisk podczas chodzenia.

Rozmiar Długość stopy Wiek dziecka
S do 15 cm 1 – 2,5 lat

M 15 – 17,5 cm 2,5 – 5 lat

L 17,5 – 20 cm 5 – 8 lat
Wskazania:

ź wspomaganie procesu leczenia urazów stopy i stawu skokowego w stopniu 
od łagodnego do ostrego.

Cechy:

ź lekka konstrukcja oraz unikalny, wyprofilowany i ergonomiczny szkielet pozwalają 
modyfikować siłę nacisku na miejsce urazu zarówno w obrębie kostki, jak 
i podudzia,

ź anatomiczna konstrukcja rozpórek pomieści nogę każdej wielkości, 

ź wbudowana pompka pozwala na nadmuchanie i dopasowanie pneumatycznej 
wkładki,

ź zewnętrzna podeszwa absorbująca wstrząsy pomaga zmniejszyć siły działające 
na piętę podczas chodzenia, co minimalizuje ból w stawach i w miejscu urazu, 

ź pozbawiona krawędzi podeszwa ortezy XcelTrax dopasowuje się do indywidualnego 
sposobu chodzenia pacjenta. Konstrukcja podeszwy, szersza wkładka i dyskretne 
pogrubienie podeszwy pomagają uzyskać wzorzec chodu.

Dostępne w wersji:
– długiej XcelTrax Air,
– krótkiej XcelTrax Air Ankle.

Lekka konstrukcja oraz wyprofilowany szkielet ortezy pozwalają modyfikować siłę nacisku na miejsce urazu zarówno w obrębie kostki, jak 
i podudzia. Anatomiczna konstrukcja rozpórek pozwala na dopasowanie ortezy do nogi. Wbudowana pompka umożliwia nadmuchanie 
i dopasowanie pneumatycznej wkładki do nogi pacjenta. But posiada zewnętrzną podeszwę absorbującą wstrząsy, co pomaga zmniejszyć siły 
działające na piętę podczas chodzenia, minimalizując bóle w stawach i w miejscu urazu. Dostępna w pięciu rozmiarach.

Rozmiar Rozmiar obuwia
XS < 36

S 36 – 39

M 40 – 44

L 44 – 46

XL > 46

ORTEZA SZTYWNA NA GOLEŃ I STOPĘ Z KOMORĄ PNEUMATYCZNĄ 
STABILIZUJĄCĄ URAZY W OKOLICY ŚRÓDSTOPIA

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.01.02

Orteza sztywna na goleń i stopę 
z komorą pneumatyczną 

stabilizującą urazy w okolicy 
śródstopia

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 300 zł

10% dorośli 300 zł

Orteza stopowo-goleniowa 
XcelTrax Air, XcelTrax Air Ankle NFZ: H.�1.��

RAZEM W RUCHU 13

Wskazania:
ź od łagodnych do ciężkich urazów stopy i stawu 

skokowego.

Cechy:
ź  lekka i prosta konstrukcja ułatwia dopasowanie,
ź niskoprofilowana antypoślizgowa podeszwa nie 

zaburza wzorca chodu.

Rozmiar Wiek lat Dł. stopy Dł. nóg
S 1 – 2,5 <15 cm < 23 cm

M 2,5 – 5 15-17,5 cm < 28 cm

L 5 – 8 17,5-20 cm < 36 cm

SMALLMEDIUMLARGE

Orteza stawu skokowego 
MiniTrax NFZ: H.�1.�1
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ORTEZA SZTYWNA NA GOLEŃ I STOPĘ Z MINIMUM DWIEMA 
KOMORAMI PNEUMATYCZNYMI POZYCJONUJĄCYMI STAW SKOKOWY

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.01.03

Orteza sztywna na goleń i stopę 
z minimum dwiema komorami 

pneumatycznymi pozycjonującymi 
staw skokowy

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 350 zł

10% dorośli 350 zł

Wskazania:
ź skręcenie stawu skokowego w fazie ostrej, zerwanie od strony bocznej więzadła 

skokowo-strzałkowego przedniego lub tylnego, piętowo-strzałkowego, uszkodzenia 
więzadła trójgraniastego od strony przyśrodkowej, wysokie skręcenie stawu skokowego, 

ź doleczanie po stabilnych złamaniach nasady dalszej kości piszczelowej i strzałkowej,
ź doleczanie po operacjach na tkankach miękkich stopy i stawu skokowego, 
ź złamania w obrębie śródstopia, pęknięcia kości stępu, kości piętowej, kości śródstopia,
ź stany pooperacyjne stopy i stawu skokowego,
ź zwichnięcie stawu skokowego,
ź w działaniu przeciwobrzękowym.

Cechy:
ź  trwała, półsztywna konstrukcja buta zapewnia optymalną stabilizację,
ź czterokomorowy system powietrzny zapewniający masujący ucisk w celu szybszego 

zmniejszenia obrzęku,
ź wbudowany system nadmuchiwania ułatwiający użytkowanie,
ź technologia SoftStrike (wypełniona powietrzem podeszwa) amortyzuje i rozprasza 

wstrząsy podczas chodzenia.
ź gumowa, lekka podeszwa kołyskowa zapobiega poślizgnięciu oraz wymusza naturalny 

chód,
ź bawełniana skarpeta fabrycznie zapakowana (możliwość zamówienia dodatkowej 

skarpety – kod produktu: ����A).

Działanie:
ź przemieszczające się w komorach powietrze powoduje masaż limfatyczny 

wspomagający redukcję obrzęku,
ź w pełni sztywna konstrukcja zapewnia ochronę przed urazami mechanicznymi,
ź proces leczenia przebiega zgodnie z zasadą leczenia czynnościowego (kontrolowany 

ruch i obciążenie kończyny),
ź zapobiega powikłaniom powstającym przy zastosowaniu tradycyjnego opatrunku 

gipsowego,
ź znacząco przyspiesza proces rehabilitacji.System nadmuchiwania

ułatwiający użytkowanie

Ultralekka budowa
oraz duża liczba komór

wentylacyjnych
Technologia SoftStrike 

(wypełniona powietrzem podeszwa) 
amortyzuje i rozprasza 

wstrząsy podczas chodzenia

Gumowa, lekka podeszwa 
kołyskowa zapobiega 

poślizgnięciu oraz wymusza 
naturalny chód

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
XS ≤ 35,5 01EP-XS

S 35,5 – 39,5 01EP-S

M 39,5 – 43 01EP-M

L 43 – 47 01EP-L

XL > 47 01EP-XL

Orteza stopowo-goleniowa 
AirSelect Elite �1EP

Orteza AirSelect Elite Aircast ��EP alternatywa dla klasycznego opatrunku gipsowego. Przeznaczona jest dla osób po urazach stawu skokowego oraz 
złamaniach kości w obrębie stopy. Niekiedy stosowana jest również u pacjentów po operacjach. Nadaje się do codziennego, wielogodzinnego 
użytkowania.

NFZ: H.�1.��

Wskazania:
ź pooperacyjne leczenie rekonstrukcji ścięgna Achillesa,
ź odciążenie ścięgna Achillesa w przypadku naderwania lub zapalenia,
ź w działaniu przeciwobrzękowym.

Cechy:
ź lekka i półsztywna konstrukcja zapewnia optymalną stabilizację chorej kończyny,
ź czterokomorowy system powietrzny,
ź indywidualna regulacja kompresji komór powietrznych przy zastosowaniu ręcznej 

pompki,
ź posiada otwory w obudowie w celu zapewnienia wentylacji kończyny,
ź miękka, profilowana podeszwa amortyzuje wstrząsy oraz zapewnia prawidłowe 

przetoczenie stopy, zapobiegając zaniknięciu prawidłowego wzoru chodzenia.

Działanie:
ź wyprofilowane podpiętki podnoszą piętę oraz umożliwiają ustawienie końskie stopy 

w celu uniknięcia jej rotacji,
ź możliwość stopniowego rozciągania ścięgna Achillesa poprzez stopniowe 

wyciąganie kolejnych podpiętek,
ź przemieszczające się w komorach powietrze powoduje masaż limfatyczny 

wspomagający redukcję obrzęku,
ź w pełni sztywna konstrukcja zapewnia ochronę przed urazami mechanicznymi,
ź zapobiega powikłaniom powstającym przy zastosowaniu tradycyjnego opatrunku 

gipsowego,
ź znacząco przyspiesza proces rehabilitacji.

Wskazania:
ź stabilne złamanie stopy i/lub kostki,
ź poważne skręcenie stawu skokowego,
ź doleczanie po stabilnych złamaniach nasady dalszej kości piszczelowej 

i strzałkowej,
ź doleczanie po operacjach na tkankach miękkich stopy i stawu skokowego,
ź pęknięcia kości stępu, kości piętowej, kości śródstopia,
ź zwichnięcie stawu skokowego.

Cechy:
ź trwała, półsztywna konstrukcja buta zapewnia optymalną stabilizację,
ź dwukomorowy system powietrzny zapewnia masujący ucisk w celu szybszego 

zmniejszenia obrzęku,
ź wbudowany system nadmuchiwania ułatwiający użytkowanie,
ź technologia SoftStrike (wypełniona powietrzem podeszwa) amortyzuje i rozprasza 

wstrząsy podczas chodzenia,
ź gumowa, lekka, kołyskowa podeszwa zapobiega poślizgnięciu oraz wymusza 

naturalny chód,
ź nie zawiera skarpety fabrycznie zapakowanej (możliwość zamówienia – 

kod produktu: ����A).

Orteza stopowo-goleniowa Achilles Walker. AirSelect 
Elite 01 EP + Heel Wedge 01 K NFZ: H.�1.��

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
S 35,5 – 39,5 01EP-S + 01KS-L/R

M 39,5 – 43 01EP-M + 01KM-L/R

L 43 – 47 01EP-L + 01KL-L/R

XL > 47 01EP-XL + 01KXL-L/R

Zaprojektowana do leczenia pooperacyjnego przy rekonstrukcji ścięgna Achillesa. Orteza może zostać dopasowana natychmiast po operacji.
Wykorzystuje system komór powietrznych do stabilizacji stawu oraz redukcji obrzęku. Zestaw zawiera ortezę AirSelect Elite oraz pięć podkładek 
podpierających piętę w różnych rozmiarach na prawą i lewą nogę. Dodanie trzech podkładek Heel Wedge ��K pozwala uzyskać podniesienie pięty 
o kąt 22°. Dwie podkładki unoszą piętę do poziomu 16°, a jedna podkładka to 10°.

Orteza stopowo-goleniowa 
AirSelect Standard ��EF NFZ: H.�1.��

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
XS ≤ 35,5 01EF-XS

S 35,5 – 39,5 01EF-S

M 39,5 – 43 01EF-M

L 43 – 47 01EF-L

XL > 47 01EF-XL
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Rozmiar Rozmiar obuwia
XS < 37

S 37 – 39,5
M 40 – 42

L 42,5 – 46
XL > 46

Orteza stopowo-goleniowa dla diabetyków
XP Diabetic Walker ��PD NFZ: H.�1.��
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Wskazania:
ź złamania śródstopia,
ź złamanie zmęczeniowe i stabilne złamanie stopy,
ź bunionectomia (chirurgiczne usunięcie nadmiaru tkanki kostnej w okolicy bocznej 

w stawie śródstopno-paliczkowym), hallux valgus (paluch koślawy),
ź urazy tkanek miękkich,
ź skręcenia stawu skokowego III i IV stopnia.

Cechy:
ź lekka i półsztywna konstrukcja zapewnia optymalną stabilizację,
ź indywidualna regulacja kompresji komór powietrznych za pomocą zintegrowanej pompki,
ź miękka wyprofilowana podeszwa amortyzuje wstrząsy, zapewnia prawidłowe, 

przetoczenie stopy, zapobiegając zanikaniu prawidłowego wzorca chodu.

Dzięki okładzinie piankowej i komorom powietrznym orteza stopy zapewnia wygodne chodzenie i skuteczną redukcję obrzęku. Orteza AirSelect Short 
��ES zawiera wbudowaną pompkę do dopasowania ucisku komór powietrznych. Orteza pasuje na prawą i lewą nogę.

Wskazania:
ź stopa cukrzycowa,
ź owrzodzenie kostki, palucha lub pięty,
ź działanie przeciwobrzękowe.

Cechy:
ź czterokomorowy system powietrzny,
ź posiada podkładki pod całą stopę chroniące przed owrzodzeniami,
ź zawiera pompkę z ciśnieniomierzem w celu ustawienia odpowiedniego ciśnienia 

w każdej komorze pneumatycznej,
ź lekka i półsztywna konstrukcja zapewnia optymalną stabilizację chorej kończyny,
ź posiada otwory w obudowie w celu zapewnienia wentylacji kończyny,
ź miękka, wyprofilowana podeszwa amortyzuje wstrząsy oraz zapewnia prawidłowe 

przetoczenie stopy, zapobiegając zaniknięciu prawidłowego wzorca chodu.

Działanie:
ź łagodzi stany bólowe przy owrzodzeniach podeszwy stopy,
ź przemieszczające się w komorach powietrze powoduje masaż limfatyczny wspomagający 

redukcję obrzęku,
ź sztywna konstrukcja zapewnia ochronę przed urazami mechanicznymi,
ź zapobiega powstawaniu powikłań powstających przy zastosowaniu tradycyjnego 

opatrunku gipsowego,
ź znacząco przyspiesza proces rehabilitacji.

Możliwość zamówienia:
ź dodatkowej pompki (kod 01PG),
ź zestawu wkładka + skarpeta (kod 01PI).

Zaprojektowana specjalnie do realizacji potrzeb pacjentów z cukrzycą. Orteza posiada grubszą podeszwę oraz dwie podkładki wewnętrzne 
o odpowiedniej konsystencji materiału. Zestaw ten umożliwia odciążenie kończyny oraz zredukowanie punktów nacisku na podeszwę stopy. 
Optymalną stabilizację zapewnia czterokomorowy system poduszek powietrznych dopasowywany do indywidualnych potrzeb pacjenta za pomocą 
pompki ręcznej. Uniwersalna – pasuje na prawą i lewą nogę u większości dorosłych pacjentów.

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
S 35 – 38 01PD-S

M 39 – 42 01PD-M

L > 42 01PD-L

XL > 47 01PD-XL

Krótka orteza stopowo-goleniowa 
AirSelect Short �1ES NFZ: H.�1.��

Rozmiar Rozmiar obuwia Kod produktu
XS ≤ 35,5 01ES-XS

S 35,5 – 39,5 01ES-S

M 39,5 – 43 01ES-M

L 43 – 47 01ES-L

XL > 47 01ES-XL

Wskazania:
ź pooperacyjne leczenie palucha koślawego,
ź deformacja palca i przypadki wymagające maksymalnego poziomu unieruchomienia 

i ochrony przodostopia.

Cechy:
ź chroni opatrunek przed zabrudzeniami i pozwala na swobodny przepływ powietrza, 

zapewniając jednocześnie ochronę zgodną z wymogami procesu leczenia 
pooperacyjnego,

ź dzięki konstrukcji zapewnia wygodę i komfort pacjenta,
ź  utrzymuje stopę we właściwej pozycji i pozwala na szybszy powrót do zdrowia, 

redukując obciążenia stopy,
ź  pomaga w rehabilitacji poprzez zapewnienie odpowiedniego podparcia i ograniczenie 

do minimum niekorzystnych ruchów stopy,
ź  sztywna podeszwa dzięki swej specjalnej budowie ułatwia chodzenie i zapobiega 

ryzyku poślizgnięcia się,
ź  pasuje na prawą i lewą stopę.

Wskazany dla pacjentów w trakcie leczenia palucha koślawego. Chroni opatrunek w trakcie rehabilitacji. Specjalna konstrukcja buta zapewnia 
wygodę i utrzymuję stopę we właściwej pozycji, a sztywna podeszwa dzięki swej budowie minimalizuje ryzyko poślizgnięcia się 
i ułatwia chodzenie. Kolor czarny.

Wskazania:
ź wykorzystywane przy opatrunku gipsowym w złamaniach podudzia.

Cechy:
ź antypoślizgowa kołyskowa podeszwa umożliwia bardziej naturalny chód,
ź fason sandała przy zastosowaniu wytrzymałych materiałów,
ź zapięcia na rzepy na przedniej części stopy i na pięcie zapewniają łatwe wkładanie 

i zdejmowanie buta,
ź nie zawiera lateksu,
ź dostępny również w wersji dziecięcej,
ź  pasuje na prawą i lewą stopę. 

Obuwie na opatrunek gipsowy. Powstał z myślą o osobach chodzących z opatrunkiem gipsowym. But ma antypoślizgową, kołyskową podeszwę i 
fason sandała. Wygodne zapięcia rzepowe z przodu i tyłu buta, zapewniają łatwe wkładanie i zdejmowanie buta z kontuzjowanej nogi. 

Dostępny również w wersji dla dzieci

But pooperacyjny
Squared Toe

Obuwie na opatrunek gipsowy 
Rocker Cast Boot

Rozmiar Długość stopy Szerokość stopy Kolor
Ped/3XS 11,4 6,4 Nadruk
Ped/2XS 14,0 7,6 Nadruk

XS 18,4 8,9 Czarny
S 23,5 10,8 Czarny

S/M 26,7 11,4 Czarny
M 27,9 12,1 Czarny

M/L 30,5 12,7 Czarny
L 31,8 13,3 Czarny

XL 34,3 15,2 Czarny
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Opaska podrzepkowa 
Infrapatellar Band ��A-B

Pooperacyjny but na haluksy 
Podalux II
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Rozmiar Obwód opaski
Uniwersalny 25 – 43 cm

Wskazania:
ź bóle rzepki,
ź patellagia (tzw. „kolano skoczka”),
ź zapalenie więzadła rzepki.

Cechy:
ź pasek zaciskający umożliwia łatwe dopasowanie 

opaski,
ź  zapewnia punktową kompresję skoncentrowaną 

na miejscu urazu,
ź posiada poduszkę powietrzną dającą elastyczny, 

stały nacisk na więzadła podrzepkowe.

Działanie:
ź łagodzi stany bólowe,
ź zapobiega zapaleniu ścięgna.

Aircast Opaska podrzepkowa [�8A] posiada poduszkę powietrzną wewnątrz opaski, dzięki czemu łagodzi stany bólowe oraz zapobiega zapaleniu 
ścięgna. Opaska ma rozmiar uniwersalny (obwód opaski: 25-43 cm). 

Wskazania:
ź zastosowania pooperacyjne, po urazach stóp i palców stóp (np. hallux valgus),

ź utrzymuje stopy, palce i przodostopie w prawidłowej pozycji podczas rehabilitacji,

ź zapewnia pacjentom dodatkowe wsparcie i stabilizację.

Cechy:
ź  szeroka, solidna podeszwa antypoślizgowa zapewnia dodatkową stabilność,

ź  zdejmowana, sztywna stalka podnóżka zapewnia dodatkową sztywność i wsparcie łuku,

ź  oddychająca podszewka wykonana z mikrowłókien,

ź  dwa paski na rzep zapewniają wygodną regulację i odpowiednie dopasowanie,

ź  dodatkowy nosek na palce w komplecie, aby w razie potrzeby zabezpieczyć but,

ź  pasuje na prawą i lewą nogę.

Rozmiar Rozmiar obuwia
S 35 – 36

M 37 – 38

L 39 – 40

XL 41 – 42

XXL 43 – 45

XXXL 46 – 48

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu skokowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu skokowego i stopy,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil, łatwo mieści się w bucie,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź pasuje na lewą i prawą kostkę,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce,

ź produkt dostępny w rozmiarze dziecięcym.
Rozmiar Obwód kostki

0/Dziecięcy 17 – 18 cm

1 19 – 20 cm

2 21 – 22 cm

3 23 – 24 cm

4 25 – 26 cm

5 27 – 28 cm

6 29 – 30 cm

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu skokowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu skokowego i stopy,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil, łatwo mieści się w bucie,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź pasuje na lewą i prawą kostkę,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce.

Stabilizator elastyczny na staw skokowy 
FortiLax™ Ankle 

Stabilizator elastyczny na staw skokowy 
MaloLax™ 

Rozmiar Obwód kostki
1 19 – 20 cm

2 21 – 22 cm

3 23 – 24 cm

4 25 – 26 cm

5 27 – 28 cm

6 29 – 30 cm
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Podciąg na opadającą stopę
PodaLib NFZ: H.��.�1
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Rozmiar Obwód kostki Wysokość obejmy stawu skok.
XS 13 – 19 cm 10 cm

S 13 – 20 cm 13 cm

M 20 – 27 cm 13 cm

L 27 – 34 cm 13 cm

Wskazania:
ź zaburzenia neurologiczne lub paraliż mięśni unoszących stopę, skutkujące 

opadającą stopą, 
ź wspomaga kompensację niedoboru masy mięśni unoszących stopę, a w niektórych 

przypadkach również mięśni strzałkowych,
ź wspomaga utrzymanie stopy pod kątem 90°,
ź zapobiega zaburzeniom równowagi bez ograniczania mobilności,
ź wspomaga prawidłowe przemieszczanie się.

Cechy:
ź Klamry zamykające 
 – pomagają wyregulować i utrzymać napięcie opasek elastycznych oraz kąta zgięcia 

stopy, po początkowym ustawieniu nie trzeba tego robić ponownie.
ź Obejma stawu skokowego 
 – anatomiczny kształt, dopasowanie do nogi pacjenta, 2 miękkie podpory tylne 

utrzymują staw skokowy, wkładka piankowa w tylnej części zapewnia komfort 
i dodatkowo zabezpiecza okolice ścięgna Achillesa.

ź Regulowany pasek elastyczny 
 – podwójny pasek z metalowym zaczepem, umożliwia regulację napięcia 

i poziomu korekcji, wspomaga utrzymanie stopy pod kątem 90°.
ź Metalowy zaczep 
 – pasuje do obuwia ze sznurowadłami, klamrami, oczkami, mocowany do obejmy stopy 

w przypadku noszenia ortezy boso, w przypadku obuwia bez odpowiedniego punktu 
zaczepienia można go przytwierdzić za pomocą osobnego zestawu mocującego (płytka 
plastikowa + nit).

ź Obejma stopy 
 – do pływania lub noszenia boso, możliwość dostosowania do szerokości przedstopia.

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu skokowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu skokowego i stopy,
ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,
ź lekkie skręcenia i nadwyrężenia stawu skokowego (stopnia 1),
ź lekka niestabilność stawu skokowego,
ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,
ź lekkość,
ź niski profil, łatwo mieści się w bucie,
ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,
ź pasuje na lewą i prawą kostkę,
ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),
ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce,
ź produkt dostępny w rozmiarze dziecięcym.

ORTEZA NA OPADAJĄCĄ STOPĘ Z USZTYWNIENIEM GRZBIETOWYM, 
STABILIZUJĄCA I PODTRZYMUJĄCA STOPĘ OD STRONY GRZBIETOWEJ

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.02.01

Orteza na opadającą stopę 
z usztywnieniem grzbietowym, 

stabilizująca i podtrzymująca stopę 
od strony grzbietowej

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 250 zł

10% dorośli 250 zł

Stabilizator elastyczny na staw skokowy 
StrapiLax Ankle  

Rozmiar Obwód kostki
0/Dziecięcy 17 – 18 cm

1 19 – 20 cm
2 21 – 22 cm
3 23 – 24 cm
4 25 – 26 cm
5 27 – 28 cm
6 29 – 30 cm

Wskazania:
ź uśmierzanie bólu u pacjentów z objawowym paluchem koślawym (Hallux Valgus),

ź łagodne lub umiarkowane zniekształcenie dużego palca,

ź leczenie pooperacyjne mające na celu utrzymanie prawidłowego ustawienia palucha,

ź do użytku podczas codziennych czynności, w spoczynku i w nocy.

Cechy:
ź klips blokujący do blokowania stawu szyny w zgięciu grzbietowym i podeszwo-wym 

pod kątem 0° lub 30°,

ź regulowany kąt korekcji (0° i 10°) dużego palca dla indywidualnego dopasowania 
zgodnie ze stopniem odkształcenia,

ź poduszka z pianki memory w celu ochrony stawu śródstopno-paliczkowego,

ź regulowane, cienkie i elastyczne ramiączka podtrzymujące łuk poprzeczny 
i stabilizujące śródstopie,

ź regulowany pasek na  dużym palcu, który delikatnie koryguje niewspółosiowość,

ź anatomicznie wyprofilowana i przegubowa szyna,

ź oddychające i lekkie materiały,

ź do stosowania w dzień i w nocy,

ź nadaje się do chodzenia,

ź można nosić z szerokimi butami,

ź model dwustronny (pasuje na prawą i lewą stopę),

ź dostępne w 3 rozmiarach (S, M, L).

  
ActyToe™

Rozmiar Rozmiar obuwia
S < 36 cm

M 35 – 42 cm

L 41 – 46 cm
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Orteza wspomagająca rzepkę
Tru-Pull LiteKończyna 

dolna ORTEZA STAWU 
KOLANOWEGO 

Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

H.03.01
Orteza stawu 
kolanowego 
z zawiasami

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 250 zł

10% dorośli 250 zł
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Wskazania:
ź urazy stawu kolanowego: łagodne, umiarkowane i ostre,
ź zwichnięcia i przemieszczenia rzepki,
ź poruszanie się rzepki po nieprawidłowym torze,
ź stany zapalne ścięgien rzepki,
ź niwelowanie bólu podczas chodzenia.

Cechy:
ź podwójna pelota wraz z systemem pasków wymusza prawidłowy tor ruchu rzepki 

podczas zginania i prostowania stawu kolanowego,
ź rozwidlone paski oddziałują na rzepkę, eliminując ból,
ź system wymuszający prawidłowy tor ruchu rzepki,
ź tylko 21,5 cm długości,
ź oddychająca, odprowadzająca wilgoć tkanina,
ź hiperalergiczna,
ź półelastyczne szyny nylonowe zapewniające stabilność,
ź dostępna na prawą i lewą kończynę.Rozmiar Obwód uda

XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

NFZ: H.��.�1

Wskazania:
ź ogólne bóle w stawie kolanowym wywołane:

 – chondromalacją rzepki,

 – chorobą Osgooda-Schlattera,

 – osteoartrozą,

 – tendinotopią ścięgna mięśnia czworogłowego - tzw. „kolanem skoczka”,

 – urazem więzadła rzepki.

Cechy:
ź specjalne elastomerowe membrany redukujące ból poprzez rozłożenie obciążeń 

w kolanie,

ź podczas ruchu membrany rozciągają się, by wrócić do swojego pierwotnego stanu, co 
pozwala na pochłonięcie wstrząsów i zmniejszenie intensywności bólu 
w najbardziej obciążonych obszarach,

ź zdolność dopasowania, kompresja i elastyczność membran pozwalają na większą 
kontrolę neuromięśniową w trakcie zgięcia i wyprostu,

ź  dostępne akcesoria na indywidualne zamówienie: 

 – wymienny rękaw w rozmiarach od S do XXXL,

ź dostępna w kolorach:

 – szarym,

 – czerwonym,

 – niebieskim.

Orteza stawu kolanowego
Reaction Knee Brace NFZ: H.��.�1

Pomiar wykonany 15 cm nad rzepką

Rozmiar Obwód uda
XS / S 33 – 46 cm

M / L 47 – 59 cm

XL / XXL 60 – 75 cm

XXXL > 75 cm
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Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu kolanowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź lekkie przyśrodkowe (wewnętrzne) i boczne (zewnętrzne) skręcenia więzadła stawu 
kolanowego,

ź lekka niestabilność i hipermobilność stawu kolanowego,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewe i prawe kolano,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce.

Stabilizator elastyczny (kolano)
StabiLax™ 

Rozmiar Obwód uda
1 35 – 38 cm

2 39 – 42 cm

3 43 – 46 cm

4 47 – 49 cm

5 50 – 53 cm

6 54 – 57 cm

7 58 – 61 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Stabilizator kolana z zawiasami Sport Hinged 
Knee Wraparound/Sleeve
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Wskazania:
ź delikatne wsparcie kolana w płaszczyźnie czołowej, 

ź dla pacjentów z uczuleniem lub nadwrażliwością na neopren.

Cechy:
ź lekka orteza wykonana z materiału Drytex® - tkaniny będącej alternatywą dla neoprenu, 

która zapewnia odpowiedni zacisk i podparcie, ale również oddycha,

ź  zdejmowane policentryczne zawiasy i aluminiowe wsporniki,

ź  wycięcie w okolicy dołu podkolanowego zapewnia dodatkowy komfort zginania,

ź  pasuje na lewe lub prawe kolano.

Dostępne w wersji:
ź  zamkniętej (Sport Hinged Knee Sleeve),

ź otwartej (Sport Hinged Knee Wraparound).
Rozmiar Obwód uda

XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Wraparound Sleeve

NFZ: H.��.�1

NFZ: H.��.�1

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu kolanowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź lekkie do umiarkowanego (przyśrodkowe i boczne) zwichnięcia więzadeł,

ź lekka do umiarkowanej niestabilność i hipermobilność stawu kolanowego,

ź łagodne urazy łąkotki,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewe i prawe kolano,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce.

Stabilizator elastyczny (kolano) 
GenuLax™ NFZ: H.��.�1

Rozmiar Obwód uda
1 35 – 38 cm

2 39 – 42 cm

3 43 – 46 cm

4 47 – 49 cm

5 50 – 53 cm

6 54 – 57 cm

7 58 – 61 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu kolanowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewe i prawe kolano,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce,

ź produkt dostępny w rozmiarze dziecięcym.

Stabilizator elastyczny (kolano)
FortiLax™ Knee

Rozmiar Obwód uda
0/Dziecięcy 31 – 34 cm

1 35 – 38 cm

2 39 – 42 cm

3 43 – 46 cm

4 47 – 49 cm

5 50 – 53 cm

6 54 – 57 cm

7 58 – 61 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki



Stabilizator elastyczny (kolano) 
StrapiLax™ Knee
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Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu kolanowego oraz 

w łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź konflikt rzepkowo-udowy (ból kolana),

ź lekka niestabilność stawu kolanowego,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewe i prawe kolano,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce.

Stabilizator elastyczny (kolano)
RotuLax™

Rozmiar Obwód uda
1 35 – 38 cm

2 39 – 42 cm

3 43 – 46 cm

4 47 – 49 cm

5 50 – 53 cm

6 54 – 57 cm

7 58 – 61 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po ostrym i przewlekłym urazie stawu kolanowego oraz w 

łagodnej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź lekkie przyśrodkowe (wewnętrzne) i boczne (zewnętrzne) skręcenia więzadła stawu 
kolanowego,

ź lekka niestabilność stawu kolanowego,

ź profilaktyka urazów.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź niski profil,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewe i prawe kolano,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce,

ź produkt dostępny w rozmiarze dziecięcym.

Rozmiar Obwód uda
0/Dziecięcy 31 – 34 cm

1 35 – 38 cm

2 39 – 42 cm

3 43 – 46 cm

4 47 – 49 cm

5 50 – 53 cm

6 54 – 57 cm

7 58 – 61 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

ORTEZA STAWU KOLANOWEGO Z RUCHOMYM 
STAWEM KOLANOWYM Z REGULACJĄ KĄTA ZGIĘCIA

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.03.02
Orteza stawu kolanowego 

z ruchomym stawem kolanowym 
z regulacją kąta zgięcia

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 350 zł

10% dorośli 350 zł

Wskazania:
ź łagodna niestabilność ACL, MCL i LCL.

Cechy:
ź całościowa konstrukcja oraz udoskonalenia zapewniające stabilizację i komfort 

w łagodnych przypadkach naciągnięcia więzadeł,

ź udoskonalony materiał „siatkowy” zwiększa efekt „chłodu”,

ź materiał Hi10™ na tylnej wstawce (bezszwowa, o dużej wytrzymałości mieszanka 
nylonu i lycry) zapewnia łatwiejszy przepływ powietrza, duży komfort 
i dopasowanie,

ź wymodelowane końcówki pasków zapewniają łatwe użytkowanie i trwałość,

ź sprawdzony zawias DIII jest tak zaprojektowany, by dostosowywać się do opcji ROM 
(zakres ruchu) – klocki blokady w zestawie,

ź klocki blokady zgięcia 45°, 60°, 75°, 90°,

ź klocki blokady wyprostu  10°, 20°, 30°, 40°,

ź pasuje na prawe i lewe kolano,

ź dostępny w wersji otwartej i zamkniętej.

™Playmaker II
Udoskonalona

konstrukcja, lepsza
stabilizacja i komfort

Stabilizator stawu kolanowego
Playmaker II NFZ: H.��.��

Playmaker II
Sleeve

Playmaker II
Wrap

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Łatwe dopasowanie

Udoskonalony materiał siatkowy



Orteza stawu kolanowego z regulacją kąta zgięcia
Comfortia Hinged Knee 
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Wskazania:
ź umiarkowana niestabilność przyśrodkowo-boczna stawu kolanowego.

Cechy:
ź hipoalergiczny materiał Drytex® przepuszczający powietrze dla lepszej wentylacji,

ź policentyczny zegar,

ź klocki blokady wyprostu 10° fabrycznie zainstalowane,

ź klocki blokady zgięcia (45°, 60°, 75°, 90°),

ź klocki blokady wyprostu (20°, 30°, 40°),

ź wersja otwarta i zamknięta.

Dostępne w wersji:
ź zamkniętej (Deluxe Hinged Knee Sleeve),

ź otwartej (Deluxe Hinged Knee Wraparound).

Orteza z regulacją kąta zgięcia Deluxe 
Hinged Knee Wraparound/Sleeve NFZ: H.��.��

Wraparound Sleeve

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL (tylko wersja otwarta) 75 – 81 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź umiarkowana niestabilność przyśrodkowo-boczna stawu kolanowego,

ź przy  skręceniu stawu kolanowego oraz naderwaniu więzadeł stawu kolanowego.

Cechy:
ź lekki zawias aluminiowy ROM kontroluje przeprost kolana i zapewnia dodatkowe 

wsparcie w części przyśrodkowej i bocznej,

ź zawias ROM pozwala na ruch kolana w zakresie 0~90 stopni pomiędzy zgięciem 
a wyprostem oraz kontroluje przeprost kolana,

ź łatwość noszenia dzięki jednemu panelowi z otwartym miejscem na rzepkę,

ź siateczka Air-Mesh 3D wykonana z trójwymiarowej dzianiny, umożliwia wymianę 
powietrza, dzięki czemu skóra pozostaje sucha. Wysoka gęstość i elastyczność siatki 
zapewnia  amortyzację oraz elastyczny ucisk, co przyspiesza krążenie krwi i ułatwia 
dopasowanie. Siateczka zapewnia wentylację i wzmacnia komfort pacjenta,

ź dla pacjentów z alergią na neopren,

ź otwarty panel  oraz  otwór na rzepkę pozwala na łatwe zdejmowanie ortezy,

ź wycięcie w okolicy dołu podkolanowego zapewnia dodatkowy komfort zginania,

ź dwa zapięcia na rzepy do regulacji ucisku,

ź pasuje na lewe lub prawe kolano.

NFZ: H.��.��

Obwód mierzony w kolanie

Rozmiar Obwód w kolanie
S 30 – 34 cm

M 34 – 38 cm

L 38 – 42 cm

XL 42 – 46 cm

XXL 46 – 50 cm

ORTEZA POOPERACYJNA (ROM) STAWU KOLANOWEGO Z REGULACJĄ 
RUCHOMOŚCI ZGIĘCIA I WYPROSTU, OBEJMUJĄCA CO NAJMNIE �/� 

DŁUGOŚCI KOŃCZYNY DOLNEJ

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.03.03

Orteza pooperacyjna (ROM) stawu 
kolanowego z regulacją ruchomości 

zgięcia i wyprostu, obejmująca co 
najmnie 3/4 długości kończyny 

dolnej

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 500 zł

10% dorośli 500 zł

Wskazania:
ź zabiegi operacyjne więzadeł ACL, PCL, MCL, LCL,
ź zabiegi operacyjne łąkotek,
ź stabilne złamania kości udowej,
ź osteotomia kości piszczelowej.

Cechy:
ź lekka konstrukcja,
ź teleskopowa regulacja długości 46- 65 cm,
ź estetyczny, łatwy w obsłudze zegar,
ź regulacja wyprostu -10° do 90°,
ź regulacja zgięcia -10° do 120°,
ź możliwość doginania ortezy pod koślawość i szpotawość,
ź miękkie piankowe okładziny zmniejszające kompresję,
ź uniwersalny rozmiar.

Orteza pooperacyjna
X-Act ROM Knee NFZ: H.��.��

Wskazania:
ź unieruchomienie lub ograniczenie zakresu ruchu po operacjach więzadeł 

(ACL, MCL, LCL) i łąkotek.

Cechy:
ź nowy, przeprojektowany wytrzymały i wykonany z aluminium zawias, oferuje ochronę 

i możliwość ograniczenia zakresu ruchów w przedziałach co 10°:
ź ustawienia kąta zgięcia w zakresie od -10° do 120°,
ź ustawienie kąta wyprostu w zakresie od -10° do 90°,
ź możliwość szybkiej blokady ruchu Quick-Lock w położeniach 0°,15° i 30°.

ź technologia Tele-Fit umożliwia niezależne dostosowanie pasków proksymalnego 
i dystalnego, a także pozwala na dopasowanie długości członów ortezy w przedziale 
od 48 do 63,5 cm, co sprawia, że orteza X-Act ROM Knee pasuje na każdego pacjenta 
(każdy z 4 teleskopów można przesuwać oddzielnie, co ułatwia idealne ułożenie 
pasków z dala od miejsca pooperacyjnego), 

ź orteza wyposażona jest w specjalne klamry, które ze względu na zastosowane 
rozwiązania pozwalają na założenie i dopasowanie ortezy w bardzo krótkim czasie,

ź samoprzylepna pianka w wyściółce zapewnia lepszy kontakt pomiędzy nogą 
a ortezą, zapobiegając przemieszczaniu się aparatu.

Orteza pooperacyjna
X-Act ROM Lite NFZ: H.��.��



Orteza pooperacyjna
Cool Trom Advance

Orteza pooperacyjna Comfortia Knee ROM,
Comfortia Knee ROM Short NFZ: H.��.��
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Wskazania:
ź zalecany po operacjach więzadeł ACL, LCL, MCL,
ź w rehabilitacji po operacji łąkotki, rzepki i chrząstki,
ź przy złamaniach kości udowej,
ź korekcja przykurczu zgięciowego kolana.

Funkcje i zalety:
ź mechanizm TeIe-Fit umożliwiający niezależne dopasowywanie taśm i pasków,
ź regulacja teleskopowa w zakresie 45,5 do 58,5 cm,
ź system Quick-Lock zapewnia regulację kąta ruchu pomiędzy -10° a 90°,
ź zwolnienie blokady następuje za pomocą jednego przycisku,
ź małe, wygodne dla użytkownika zegary,
ź oddychający materiał,
ź uniwersalny na prawą i lewą kończynę.

Wskazania:
ź unieruchomienie lub ograniczenie zakresu ruchomości ruchu po operacji więzadeł (ACL, 

PCL, MCL, LCL),
ź zabiegi operacyjne łąkotek, rzepki i chrząstki,
ź stabilne złamania kości udowej,
ź osteotomia kości piszczelowej,
ź korekcja przykurczu zgięciowego stawu kolanowego,
ź stabilizacja kolana po zdjęciu gipsu lub zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź zapewnia komfort i warunki w trakcie procesu rehabilitacji,
ź możliwość dostosowania zakresu regulacji w celu ograniczenia  wyprostu i zgięcia stawu 

kolanowego,
ź łatwy w obsłudze zegar z zakresem regulacji kąta:
 – Zgięcia od 0° do 120°
 – Wyprostu od 0° do 90°
ź możliwość szybkiej blokady ruchu Quick-Lock w położeniach 0°, 15°, 30°, 45°. Zawias 

ROM  z blokadą ruchu - Quick-Lock jest zawiasem nowej generacji, który reguluje się za 
pomocą jednego  przycisku,

ź miękka pianka o wysokiej gęstości zapewnia komfort i zmniejsza ucisk,
ź długość ortezy można dostosować teleskopowo w zakresie  od 54 cm do 71,5 cm, 
ź lekka konstrukcja 
ź szyny  boczne wykonano z lekkiego stopu aluminium i z mikrowłókien.
ź wkładka z pianki o dużej gęstości zapewnia komfort i ułatwia wentylację.
ź paski na rzep można przyciąć w celu adaptacji długości.

Rozmiar:
ź uniwersalny

Dostępne modele:
Comfortia Knee ROM – długość ortezy w zakresie od 54 cm do ��,� cm
Comfortia Knee ROM Short – długość ortezy w zakresie od 48 cm do 64 cm

NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda
Uniwersalny < 66 cm

XL 66 – 81 cm

Pomiar wykonany 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź unieruchomienie stawu kolanowego,

ź kontrola szpotawości/koślawości (MCL/LCL),

ź ostre leczenie urazów kolana, zwichnięcie/zerwanie więzadła, zerwanie ścięgna, 
uszkodzenia łąkotki,

ź ostry uraz ścięgna udowego i mięśnia czworogłowego, naciągnięcie/zerwanie mięśni

ź leczenie urazów więzadeł,

ź rehabilitacja pooperacyjna - MCL, LCL, ACL, PCL, naprawa łąkotki, naprawa ścięgna 
rzepki/mięśnia czworogłowego, chirurgia mięśni,

ź ochrona przeszczepu  ACL.

Cechy:
TM

ź technologia Tele-Fit : cztery niezależnie teleskopowe szyny z łatwymi w obsłudze 
przyciskami poprawiają umiejscowienie, stabilność i wygodę unikając nacisku na ranę 
pooperacyjną i nerw strzałkowy,

ź regulacja długości: od 49 cm do 68,5 cm,

ź optymalne dopasowanie i stabilność: pomocne giętkie pręty zawiasów poprawiają 
konturowanie szpotawości / koślawości,

ź bezpieczne punkty kontaktowe: wzmocnione ochraniacze na kostki i strategicznie 
rozmieszczone punkty styku między nogą a klamrą pomagają zmniejszyć poślizg,

ź lekka i wytrzymała: waga 842g,

ź podkładki antybakteryjne: pomagają zneutralizować nieprzyjemny zapach, co 
zwiększa komfort i trwałość,

ź SZYBKA I ŁATWA APLIKACJA,

ź łatwa w użyciu konstrukcja: pasek, zakładka i klamra sprawiają, że aplikacja 
i regulacja są szybkie i proste,

ź pasuje do pacjentów o wzroście od 150 do 196 cm,

ź ustawienia zegara za pomocą przycisku: regulacja jest łatwa i precyzyjna,

ź PRECYZYJNA OCHRONA ROM,

ź zaktualizowana konstrukcja zawiasów: precyzyjna kontrola ROM z ustawieniami 
co 10 stopni od -10 stopni  do 90 stopni wyprost i zgięcie od -10 stopni do 120 stopni,

ź Konstrukcja Quick-Lock: łatwe blokowanie w przedziale co 10 stopni od -10 stopnia 
do 30 stopni.

Rozmiar:

ź uniwersalny

Orteza pooperacyjna
X-Rom Knee NFZ: H.��.��



Kończyna 
dolna ORTEZA STAWU 

KOLANOWEGO Z REGULACJĄ 

Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

H.03.04

Orteza funkcjonalna 
stawu kolanowego 

o konstrukcji ramowej 
z zachowaniem ruchu 

zgięcia i wyprostu 
z regulacją

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 1000 zł

20% dorośli 1000 zł
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Taka wartość „wiotkości” stawu kolanowego może spowodować zarówno 
niestabilność stawu, jak i zwiększoną podatność na zużycie, co potencjalnie 
predysponuje do kolejnych urazów stawu kolanowego, a w późniejszym 
okresie do rozwoju osteoporozy (Beynnon i inni, 2002).

Reasumując, zbytnie obciążenie ACL może prowadzić do uszkodzenia 
przeszczepu, ale jednocześnie więzadło wzmacnia się przy umiarkowanych 
obciążeniach (napięciach), a proces gojenia i wkomponowania się w tkankę 
kostną przebiega sprawniej.

Wszystkie te czynniki ryzyka związane z niestabilnością stawu kolanowego, 
zbyt wczesną i zbyt intensywną rehabilitacją zabezpieczają funkcjonalne 
aparaty DJO (obecnie Enovis) z 4-punktowym systemem podparcia. Chronią 
one staw przed uszkodzeniem podczas aktywności sportowej, a przed 
operacją minimalizują ryzyko dodatkowych uszkodzeń. Po operacji 
otrzymujemy zabezpieczenie przeszczepu. W trakcie rehabilitacji system 
pozwala na bardziej intensywne leczenie, chroniąc więzadło wraz 
z osłabionym miejscem jego wszczepienia.

Obserwacje nad efektami rehabilitacji w przypadku 
niestabilności stawu kolanowego wzmacniają tezę, 
iż przeszczep może ulec przeciążeniu w czasie 
remodelowania.

Badaniu poddano dwie grupy pacjentów, tak 
zwaną grupę szybszą i wolniejszą. Obie te grupy 
poddano tym samym ćwiczeniom, a różnicę 
stanowił czas wprowadzania ćwiczeń i ich 
intensywność. Grupa „wolna” wykonywała 
ćwiczenia, które wywoływały duże napięcie ACL 
kilka tygodni później niż grupa „szybsza”.

Badania przeprowadzone na tych grupach po 
2 latach pokazały, iż uczestników grupy „szybkiej” 
cechowała znacznie większa „wiotkość” stawu 
kolanowego niż w grupie wolniejszej (2.9+/-o.6 vs 
1.4+/-o.6mm mierzone urządzeniem KT 1000).

4-punktowy system podparcia

Orteza z 4-punktową biomechaniczną konstrukcją zapobiega translacji 
przedniej kości piszczelowej oraz może zapobiec dalszej rotacji. 

4 znacząco redukuje napięcie ACL
4 zapewnia ciągłe i dynamiczne obciążenie

Dociążenie 
piszczeli

1
3

2
4U

Punkt stabilizacji 
Kość piszczelowa jest podtrzymywana poprzez 
dolną część ramy umieszczoną na tylnej stronie 
łydki.

Punkt stabilizacji
Kość udowa jest ustabilizowana przez górną część 
ramy umieszczoną na przedniej stronie uda.

Punkt stabilizacji
Pasek idący na tylnej stronie uda popycha kość 
udową do przodu.

Punkt stabilizacji
Pasek umieszczony na przedniej stronie piszczeli 
zapewnia aktywne i stałe obciążenie, które 
zapobiega przedniemu przesunięciu piszczeli, 
a zarazem przesuwając ją nieco do tyłu, powoduje 
zmniejszenie napięcia ACL.

Należy zwrócić tutaj szczególną uwagę na termin: 
zmniejsza, a co za tym idzie, nie redukuje 
całkowicie napięcia, co wiąże się z korzystnym 
wpływem małych napięć na gojące się więzadła.

1

2

3

4



Faza wyprostu Faza zgięcia

Jak 4-punktowe aparaty 
chronią uszkodzone 
więzadło ACL?

Pacjenci z uszkodzonym więzadłem ACL 
wykazują przednio-boczną niestabilność kolana, 
co powoduje trudne do skontrolowania 
„uciekanie” kolana.

Odpowiednia stabilizacja jest zapewniona przez 
ortezy DonJoy.

Stanowią one ochronę przed przemieszczaniem 
się piszczeli w kierunku przodu.

Obrazek ukazuje przerwane ACL i siłę działającą 
na niestabilność przednioboczną kolana.

Technologia zegarów FOURCEPOINT™
W fazie ostatnich 30° wyprostu kolana, kiedy więzadła są blisko maksymalnej granicy rozciągnięcia, istnieje bardzo duże 
niebezpieczeństwo zerwania ACL (zarówno pierwotne, jak i wtórne). Firma DJO (obecnie Enovis) opracowała zegar FourcePoint, który 
chroni ACL w tej „najbardziej ryzykownej fazie”. DonJoy FourcePoint wykorzystuje mechanizm sprężynowy charakteryzujący się 
stopniowo zwiększającym się oporem podczas wyprostu stawu kolanowego. Opór włącza się w pozycji minimum 25° wyprostu kolana 
(w zależności od tego, jaki ogranicznik wyprostu jest wmontowany w zegarze). Zegar posiada 3 poziomy oporu z opcją wyłączenia 
w razie potrzeby.

Opór ten pełni trzy ważne funkcje:

ź skraca czas, jaki staw spędza w pozycji pełnego wyprostu oraz w „najbardziej ryzykownej pozycji”,

ź zwiększa obciążenie tylne wywierane przez ortezę na kość piszczelową, aby zapobiec jej przedniemu przesunięciu,

ź eliminuje szok wyprostny występujący u pacjenta, gdy zastosowany jest standardowy ogranicznik wyprostu 10 stopni.

PRZEDNIO-BOCZNA NIESTABILNOŚĆ
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Zegary i ramy Defiance™

RAMY

OBNIŻONA (SWOOPING) STANDARDOWA

ZEGARY

STANDARD DROP LOCK FOURCEPOINT OA

Mechanizm policentryczny 
stosowany przy niestabil- 
nościach złożonych ACL, 
PCL, LCL, MCL, dostoso-
wany do naturalnej 
motoryki stawu

Uszkodzenia mięśnia 
czworogłowego (objawy 
deficytu siły mięśnia), 
zespół post-polio, potrzeba 
zabezpieczenia pozycji 
stojącej.

Orteza nie posiada klocków 
zgięcia i wyprostu. Jest to 
system sprężynowy 
automatycznie blokujący 
staw kolanowy w momen-
cie osiągnięcia przez 
pacjenta pełnego wyprostu.

Mechanizm oporujący dla 
ACL.

Redukuje szok związany 
z wyprostem kolana. Opór 
zwiększa się stopniowo 
wraz z wyprostem (pełny 
opis powyżej).

Mechanizm odciążający. 
Zawias wieloosiowy razem 
z teleskopowymi 
poduszkami kłykciowymi 
pozwala pacjentowi 
zapewnić dodatkowe 
odciążenie od 1 do 7 stopni.
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Kolorystyka ortez DonJoy – Defiance© III / Defiance©

Defiance© III  / Defiance© 
– urządzenie pomiarowe

CCMI MARK III
Custom Contour Measuring Instrument (CCMI) III jest 
używany do wykonywania dokładnych pomiarów 
potrzebnych do dopasowania ortez Defiance. 
Urządzenie uwzględnia cztery anatomiczne punkty 
odniesienia, w tym kontury i obwód uda oraz łydki, 
a także szerokość kolana czy stopień koślawości 
i szpotowatości.

STARS&STRIPES 

METALIC

Grafika
(dodatkowo płatne)

Wskazania:
ź ciężka lub umiarkowana niestabilność ACL, PCL, MCL i LCL,

ź osteoartroza,

ź profilaktyka w sportach wyczynowych, kontaktowych i wodnych.

Cechy:
ź 4-punktowy system podparcia,

ź dostępne wersje: ACL, PCL i CI,

ź możliwość zastosowania ramy standardowej lub obniżonej na udzie (swooping),

ź dodatkowa możliwość stosowania obrotowych zapięć pasków w celu anatomicznego 
dopasowania,

ź paski zapobiegające przesuwaniu się ortezy i podkładki dopasowane pod wyrostki 
kłykciowe,

ź możliwość stosowania zegara Standardowego lub FourcePoint, OA, Drop Lock,

ź wyjątkowo lekka konstrukcja o niskim profilu - 500 g,

ź możliwość zastosowania wersji skróconej i mieszanej,

ź numeracja pasków zapięcia ułatwia użytkowanie,

ź dostępna wersja wzmocniona włóknem węglowym przeznaczona do sportów 
kontaktowych,

ź orteza dostępna w szerokiej gamie kolorów, 

ź dożywotnia gwarancja na ramę i zegar.

Każda orteza Defiance jest przygotowywana na specjalne zamówienie: pomiar pacjenta 
uzyskany jest  za pomocą urządzenia CCMI Mark III.

Szereg dostępnych opcji umożliwia najbardziej optymalne zestawienie komponentów dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Orteza funkcjonalna
Defiance / Defiance III NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda Obwód łydki
Minimalny 31,8 cm 26 cm

Maksymalny 97 cm 66,5 cm

* odcień koloru na ortezie  może odbiegać od koloru prezentowanego w katalogu



Orteza funkcjonalna z tytanu 
A�� NFZ: H.��.��
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Cechy i zalety:
ź aerodynamiczny zintegrowany system pasków, okładzin zmniejsza ogólny profil 

ortezy, poprawiając komfort,
ź wysokiej jakości wyściółki neutralizują zapach i problemy skórne,
ź podkładki kłykciowe o strukturze komórkowej neutralizują wstrząsy, poprawiają 

stabilizację i dopasowanie,
ź FourcePoint Hinged - opatentowany sprężynowy mechanizm charakteryzujący się 

stopniowo zwiększającym się oporem, który chroni kolano w najbardziej ryzykownej 
pozycji w ostatniej 30° fazie wyprostu.

O czym warto pamiętać:
ź po rekonstrukcji zerwanego więzadła ACL istnieje 15 x większe ryzyko powtórnej 

kontuzji,
ź kobiety 2-10 razy bardziej są narażone na uszkodzenie ACL,
ź ryzyko uszkodzenia więzadła ACL w drugim kolanie jest 2 x większe niż w kolanie po 

rekonstrukcji ACL,
ź 60-80% wszystkich uszkodzeń ACL odbywa się bezkontaktowo,
ź 50% wszystkich uszkodzeń ACL występuje pomiędzy 15-25 rokiem życia.

Produkt wykonany 
na podstawie 
indywidualnego 
pomiaru urządzeniem 
CCMI Mark III

Pierwsza na świecie 
orteza wykonana 

z tytanu
Idealne połączenie 

optymalnej masy, 
wytrzymałości i profilu.

Wskazania:
ź umiarkowana i ciężka niestabilność ACL, MCL, LCL,

ź korekcja przykurczu zgięciowego,

ź profilaktyka i ochrona stawu kolanowego podczas uprawiania sportów, również 
kontaktowych i wodnych.

Cechy:
ź system 4 punktów podparcia,

ź niskoprofilowa konstrukcja z aluminium,

ź poduszki kłykciowe zapewniające wygodę i komfortowe dopasowanie,

ź wygodny i prosty system zapinania ortezy z numerowanymi paskami,

ź blokada kąta wyprostu 10° zainstalowana fabrycznie,

*  na indywidualne zamówienie blokady kąta zgięcia na poziomie: 0°, 20°, 30°,

ź blokady kąta zgięcia na poziomie: 45°, 60°, 75° i 90°,

ź blokady kąta wyprostu na poziomie: 0°, 20°, 30° i 40°,

ź roczna gwarancja na ramę i zegary,

ź orteza w kolorze: ciemny grafit,

ź rama zabezpieczona kratonem umożliwia stosowanie ortezy również w wodzie.

Dostępne dwie wersje, na prawą lub lewą kończynę

* na indywidualne zamówienie

Wskazania:
ź umiarkowane i ciężkie niestabilności po uszkodzeniu ACL, PCL, MCL, LCL,

ź orteza przeznaczona dla osób aktywnych, prowadzących siedzący tryb życia oraz 
młodzieży,

ź zastosowanie profilaktyczne.

Cechy:
ź system 4 punktów podparcia,

ź system zapobiegający przesuwaniu się ortezy,

ź dostępne wersje: ACL, PCL, CI,

ź niskoprofilowa, lekka konstrukcja - 500 g,

ź zawiera klocki blokujące kąt zgięcia i wyprostu,

ź blokada kąta wyprostu 10° zainstalowana fabrycznie,

ź blokady kąta zgięcia na poziomie: 45°, 60°, 75° i 90°,

ź blokady kąta wyprostu na poziomie: 0°, 20°, 30° i 40°,

ź blokady kąta zgięcia 0°, 20°, 30°*.

Dostępne dwie wersje, na prawą lub lewą kończynę:
ź standardowa z zegarem Hinged (ACL, PCL, LCL, MCL),

ź short (krótsza) z zegarem Hinged (ACL, PCL, LCL, MCL).

* Klocki blokady na indywidualne zamówienie

Orteza funkcjonalna 
Legend SE4 NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Orteza funkcjonalna  
4-Titude NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 82,5 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki



Orteza funkcjonalna 
FullForce™ NFZ: H.��.��

Orteza funkcjonalna Armor FourcePoint™, 
Armor Action™ NFZ: H.��.��
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Wskazania:
ź Armor FourcePoint – umiarkowana lub ciężka

niestabilność ACL, MCL i LCL,

ź Armor Action – umiarkowana lub ciężka
niestabilność ACL, PCL, MCL i LCL.

Cechy:
ź system 4-punktowego podparcia,

ź wyjątkowo mocna rama wykonana z aluminium 6061 T6 
mającego swe zastosowanie w lotnictwie,

ź wsparcie zapobiegające przesuwaniu się ortezy,

ź wewnętrzne montowane paski,

ź blokady kąta zgięcia na poziomie: 45°, 60°, 75° i 90°,

ź blokady kąta wyprostu na poziomie: 0°, 10°, 20°, 30° i 40°,

ź w Armor FourcePoint:

* dodatkowe blokady kąta wyprostu 0, 20, 30, 40 stopni na 
indywidualne zamówienie.

Dostępne dwie wersje, na prawą lub lewą kończynę:
ź standard z zegarem FourcePoint (tylko na ACL),

ź short z zegarem FourcePoint (tylko na ACL),

ź short z zegarem Standard Hinged (na ACL i PCL) Armor Action.

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 82,5 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź umiarkowana lub ciężka niestabilność ACL, MCL i LCL.

Cechy:
ź system 4-punktowego podparcia i opatentowany zegar FourcePoint,

ź optymalna, klinicznie udowodniona ochrona ACL,

ź aluminiowa rama minimalizuje masę ortezy,

ź niski profil ortezy i obrotowe paski zapewniają komfortowe użytkowanie,

ź wykończenia z włókna węglowego,

ź blokady kąta zgięcia na poziomie: 45°, 60°, 75° i 90°,

ź blokady kąta zgięcia 0°, 20°, 30° na indywidualne zamówienie*,

ź blokady kąta wyprostu na poziomie: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°*  (10° zainstalowana 
fabrycznie),

ź w Armor FourcePoint: dodatkowe blokady kąta wyprostu 0°, 20°, 30°, 40° na 
indywidualne zamówienie.

Dostępne dwie wersje, na prawą lub lewą kończynę:
ź standardowa z zegarem FourcePoint (tylko dla ACL),

ź krótka z zegarem FourcePoint (tylko dla ACL).

*klocki blokady na indywidualne zamówienie

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 82,5 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Armor FourcePoint™
z zegarem FourcePoint™

Armor Action™
z zegarem Standard

™Renegade
Nowość

Wskazania:
ź zalecany dla umiarkowanych niestabilności ACL/MCL/LCL, komfortowa stabilizacja 

podczas lekkiej i umiarkowanej aktywności fizycznej.

Cechy:
ź dynamiczna konstrukcja ramy z 4 punktami podparcia, z klinicznie udowodnioną 

redukcją obciążenia ACL,

ź dwustronne zawiasy policentryczne zapewniają stabilność przyśrodkową i boczną,

ź niskoprofilowa rama aluminiowa zmniejsza wagę, zapewniając jednocześnie 
wytrzymałość, 

ź rama z obniżeniem na udzie (swooping),

ź zwężane wkładki na piszczel zmniejszają nacisk na więzadło rzepki,

ź bardzo miękkie, zamszowe wyściółki i wkładki zapewniają komfort ruchu,

ź wyprofilowane klapki pasów zwiększają bezpieczeństwo i stabilność,

ź dostępny:

 – w 7 rozmiarach, XS – XXXL,

 – dwóch wersjach: na  prawą i lewą kończynę,

 – z zegarem  Standard Hinged,

 – blokady kąta zgięcia i wyprostu są w komplecie.

Orteza funkcjonalna 
Renegade™ NFZ: H.��.��

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm
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ORTEZA ODCIĄŻAJĄCA STAW KOLANOWY TYPU OA

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.03.05 Orteza odciążająca staw kolanowy 
typu OA

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 1000 zł

10% dorośli 1000 zł

Wskazania:
ź łagodne lub umiarkowane zwyrodnienie stawów,

ź dla pacjentów, którzy chcą zachować aktywność i możliwość swobodnego ruchu.

Cechy:
ź konstrukcja zapewnia podparcie niezależnie od intensywności ruchu,

ź elastyczność ramy ze stopu magnezu sprawia, że obejmy mogą zostać idealnie 
dopasowane,

ź  dzięki zastosowaniu stopu magnezu orteza jest lekka,

ź 3-punktowy mechanizm odciążający przenosi bolesne obciążenie z obszaru zwyrodnienia 
na zdrowy przedział,

ź materiał nano MAG™ (po stronie obciążenia) zapewnia wystarczającą wytrzymałość dla 
odciążania,

ź rama z 4 punktami podparcia zapewnia dodatkową ochronę stawów.

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm
S 39 – 47 cm
M 47 – 53 cm
L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm
XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Najlżejsza orteza odciążająca 
OA Nano™ NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm
S 39 – 47 cm
M 47 – 53 cm
L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm
XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 82,5 cm Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Orteza odciążająca 
OA Reaction NFZ: H.��.��

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Wskazania:
ź wczesna łagodna postać OA,

ź zwyrodnienia, bóle stawu kolanowego,

ź kolano skoczka, kolano biegacza.

Cechy:
ź lekka i niskoprofilowa orteza o działaniu przeciwbólowym.

Silicone Web Technology: zaprojektowany, aby zapewnić amortyzację przedniego przedziału 
stawu kolanowego i przynosić ulgę w bólu w przypadku osteoartrozy, jak i problemów 
z rzepką poprzez amortyzację i zmniejszenie ciśnienia na staw kolanowy.

Niskoprofilowy design: dający możliwość zakładania pod spodnie, spódnice lub odzież 
sportową, jako dyskretne rozwiązanie dla bólu. 

Regulowana otwarta konstrukcja: wygodna konstrukcja sprawia, że orteza łatwo 
dopasowuje się do większości nóg.

Opatentowane zintegrowane silikonowe podkładki kłykciowe: zapewniają antypoślizgowy 
efekt. Sześciokątna struktura powietrznych „kieszeni” zapewnia wsparcie kolana.

Dostępne wersje: prawa Medial/ lewa Lateral oraz lewa Medial/ prawa Lateral

Wskazania:
ź koślawość lub szpotowatość kolan,
ź niestabilność wiązadeł stawu kolanowego,
ź umiarkowane i ciężkie jednoprzedziałowe stany zwyrodnieniowe stawów,
ź rehabilitacja pooperacyjna.

Cechy:
ź możliwość korekty u pacjentów z deformacją stawu kolanowego z odchyleniem od 

osi do 20°,
ź opatentowany 4-punktowy system podparcia stabilizujący więzadła,
ź blokada kąta zgięcia w zestawie 1o° (możliwość domówienia blokad dla innych 

kątów),
ź blokady kąta wyprostu 20°, 30°, 45°*
ź blokady kąta zgięcia 60°, 75°, full (0°)*
ź blokady na indywidualne zamówienia*
ź zmniejszenie dolegliwości bólowych
ź opcjonalnie klocki do regulacji zakresu ruchomości

Dostępne dwie wersje, na prawą lub lewą kończynę:
ź boczna – Lateral,
ź przyśrodkowa – Medial.

*klocki blokady na indywidualne zamówienie

Orteza odciążająca   
OA Defiance™ NFZ: H.��.��

Wskazania:
ź przeznaczony dla aktywnych pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów. 

Cechy:
ź wykonywany na wymiar przy użyciu systemu DonJoy CCMI Mark III – idealne 

dopasowanie,

ź podstawowy poziom obciążenia korekcyjnego wbudowany w ramę, który umożliwia 
korektę 1°-7°,

ź dodatkowe elastyczne wkładki na kłykcie pozwalają pacjentowi regulować korektę 
(obciążenie) w zakresie 0°-3°,

ź lekka, niskoprofilowa rama z kompozytu węglowego jest uformowana tak, aby 
dopasować się do różnych kątów koślawości lub szpotawości,

ź mikrosferyczna wkładka na kłykcie zwiększa komfort pacjenta w czasie 
użytkowania,

ź system 4 punktów podparcia (ochrona ACL, PCL, Cl), 

ź dostępne są:

 – blokady kąta wyprostu: 0°, 10°, 20°, 30°, 40° - fabrycznie zamontowana 
blokada 10°,

 – blokady kąta zgięcia: 45°, 60°, 75° i 90°.

 

Informacje dotyczące zamówienia:
ź każdy stabilizator OA Defiance jest wykonywany na zamówienie,

ź pomiary są wykonywane za pomocą CCMI Mark III.

Orteza odciążająca 
OA Adjuster™ 3 NFZ: H.��.��

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 82,5 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki



Tkanina antybakteryjna
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Wskazania:

ź dla pacjentów z łagodnym lub umiarkowanym zwyrodnieniem stawów kolanowych. 

Cechy:

ź nowa, łatwa w użyciu podwójna tarcza umożliwia szybką regulację zawiasów bez użycia 
narzędzi w celu odciążenia odpowiedniego przedziału stawu,

ź tkanina z włókien węglowych wykonana w technologii C-6 - oddychająca, pochłaniająca 
wilgoć, antybakteryjna i chłodząca,

ź tkanina w sposób naturalny neutralizuje zapachy i zapewnia regulację temperatury,

ź półsztywne obejmy w rejonie uda i łydki zapewniają wygodę, podparcie i pewność,

ź uchwyty E-Z Grip i intuicyjnie owijane taśmy zapewniają dopasowanie i komfort,

ź poziom zacisku łatwo zmienić za pomocą pasków owijanych wokół uda i łydki,

ź dostępne w 7 rozmiarach, XS- XXXL.

4 Tkanina antybakteryjna

4 Przekładka powietrzna

4 Sucha pikówka zewnętrzna

4 Podstawa chłonąca wilgoć

4 Czyste włókno węglowe

Clima-Flex™ OA

Więcej elastyczności i lepsza mobilność

Rozmiar Obwód uda
XS 33 – 39 cm

S 39 – 47 cm

M. 47 – 53 cm

L 53 – 60 cm

XL 60 – 67 cm

XXL 67 – 75 cm

XXXL 75 – 81 cm

Pomiar 15 cm powyżej środka rzepki

Orteza stawu kolanowego
Clima-Flex OA NFZ: H.��.��

Nr katalogowy Przedział stawu

11-8810-x
Prawy przyśrodkowy/Lewy 

boczny

11-8811-x
Lewy przyśrodkowy/Prawy 

boczny
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Tutor unieruchamiający stawu kolanowego
Immo 3V NFZ: H.��.�1

TUTOR UNIERUCHAMIAJACY STAWU KOLANOWEGO

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

H.04.01 Tutor unieruchamiajacy stawu 
kolanowego

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 150 zł

10% dorośli 150 zł

Tutor unieruchamiający stawu kolanowego 
3-Panel Knee Splint NFZ: H.��.��

Wskazania:

ź przed lub pooperacyjne całkowite unieruchomienie stawu kolanowego.

Cechy:

ź lekki (mniej niż 600 gramów) uniwersalny 3-panelowy tutor stawu kolanowego,

ź plastyczne i zdejmowane dwustronne  aluminiowe stalki oraz tylna stalka dla 
zwiększenia stabilności,

ź perforowana pianka dla większego komfortu,

ź wewnętrzny pasek antymigracyjny,

ź pasuje na lewą lub prawą nogę,

ź zawiera lateks.

Kod produktu  Długość ortezy Rozmiar
82-43-30 30 cm U/ Pediatryczny

82-43-01  40 cm U

82-43-02 50 cm U

82-43-03 60 cm U

82-43-04 65 cm U

Wskazania:

ź zapewnia pooperacyjne wsparcie i unieruchomienie stawu kolanowego.

Cechy:

ź aluminiowe stalki dwustronne boczne i jedna tylna zwiększona stabilność,

ź pasują do szerokiej gamy rozmiarów nóg,

ź pasuje na lewą lub prawą nogę,

ź zawiera lateks.

Kod produktu  Długość ortezy Rozmiar 
82-96105   40 cm U

82-96106  50 cm U

82-96107  60 cm U

82-96108   65 cm U

* Zmierz długość nogi minus 20 cm



Biodro ORTEZA STAWU BIODROWEGO 
UNIERUCHAMIAJĄCA Z ZAKRESEM 
REGULACJI ZGIĘCIA, WYPROSTU, 
ODWODZENIA I PRZYWODZENIA

Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

H.05.02

Orteza stawu 
biodrowego 

unieruchamiająca 
z zakresem regulacji 

zgięcia, wyprostu, 
odwodzenia 

i przywodzenia

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 1450 zł

10% dorośli 1450 zł
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VersaROM
Hip 

Orteza stawu biodrowego   
VersaROM Hip NFZ: H.��.��

Wskazania:
ź u pacjentów pooperacyjnych, którzy przeszli zabieg chirurgiczny i potrzebują ortezy 

do czasu zintegrowania komponentu i wygojenia tkanek miękkich,

ź niestabilność stawu biodrowego,

ź korekta lub rekonstrukcja stawu,

ź stabilne złamania biodra,

ź kontrola zakresu ruchu,

ź po repozycji zwichniętych stawów biodrowych,

ź brak równowagi mięśniowej,

ź artroskopowe zabiegi biodrowe,

ź naprawa obrąbka stawowego, z naprawą lub bez naprawy mięśnia pośladkowego 

średniego,

ź naprawa proksymalnego ścięgna podkolanowego po operacji,

ź ochrona przed przemieszczeniem/zwichnięciem.

Cechy:
ź niskoprofilowa orteza DonJoy® VersaROM™ Hip pomaga zapewnić skuteczne 

ograniczenie zakresu ruchu (ROM) w przedziałach co 15 °,

ź łatwe w użyciu przyciski odwodzenia/przywodzenia oraz giętkie osłony bioder 

i ud pomagają zapewnić zindywidualizowane dopasowanie, zwiększając komfort 

i stosowanie się do zaleceń lekarza,

ź regulowany pas kompresyjny z wygodnymi uchwytami stabilizuje staw biodrowy,  

wyściełany mankiet udowy zwiększa optymalne ustawienie,

ź dzięki uniwersalnemu rozmiarowi, jedna orteza pasuje na prawe lub lewe biodro 

u pacjentów  do 137 cm obwodu talii.



Tułów
ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWA, 
ZE STALKAMI LUB FISZBINAMI TYPU 
SZNURÓWKA ZAPEWNIAJĄCA 
ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE
Kod środka 

NFZ
Wyrób medyczny

Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

L.03.01

Orteza lędźwiowo-
krzyżowa, ze stalkami lub 

fiszbinami typu 
sznurówka zapewniająca 

odciążenie niepełne

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 200 zł

10% dorośli 200 zł
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Orteza lędźwiowo-krzyżowa
Comfortia Back Pro 200 NFZ: L.��.��

Wskazania:
ź stosowany w chorobie zwyrodnieniowej dolnego odcinka lędźwiowego kręgosłupa,

ź spondyloza (kręgozmyk),

ź ostre lub chroniczne bóle dolnego odcinka kręgosłupa,

ź stabilizacja po zabiegach  chirurgicznych.

Cechy:
ź ergonomiczny i wyprofilowany kształt pod biodra  (wysokość 26 cm)– poprzez 

dopasowanie do anatomii zwiększa  komfort  pacjenta, 

ź mocne i elastyczne stalki: 4 z tyłu i 4 z przodu pozwalają na usztywnienie  odcinka 

lędźwiowo – krzyżowego kręgosłupa wzmacniają siłę stabilizacji,

ź sztywny materiał z przodu zapobiega zwijaniu się materiału w części brzusznej 

wzmacniając stabilizację i komfort,

ź przewiewna siatka z tyłu, wykonana z antyrespiracyjnego materiału zapobiega 

zawilgocenia skóry dając poczucie komfortu,

ź pasy dociągowe z możliwością doczepienia zarówno do powierzchni pasa jak i do siebie 

nawzajem  regulują siłę dociągu zwiększając stabilizację oraz efektywność w łagodzeniu  

bólu, 

ź klamerki/szlufki podtrzymujące  2 pasy dociągowe umożliwiają łatwe zakładanie, 

ź stalowy kolor oraz wysoka jakość i estetyka  wykonania,

ź wytrzymałość materiałów oraz możliwość prania  wydłuża okres użytkowania.

Rozmiar Obwód pasa
S/M 75 – 95 cm

L/XL 95 – 115 cm

XXL 115 – 125 cm

Gorset stabilizująco-unieruchamiający 
Comfortia Back Elite 200 NFZ: L.��.��

Wskazania:
ź przewlekłe zespoły bólowe na podłożu niestabilności,
ź zmiany zwyrodnieniowe i dyskopatyczne na poziomie L4, L5 i S1 odcinka lędźwiowo-

krzyżowego kręgosłupa,
ź doleczanie po naciągnięciu aparatu wyprostnego w dolnej części odcinka 

lędźwiowego kręgosłupa,
ź doleczanie po zabiegach ortopedycznych i neurochirurgicznych.
Cechy:
ź trójwarstwowy lekki, przewiewny materiał zapewniający komfort użytkowania,
ź ergonomiczny kształt wyrobu zapewnia wygodę w każdej pozycji ciała,
ź sprężyste mocne stalki, elastyczne sprężynowe fiszbiny gwarantują indywidualne 

dopasowanie produktu,
ź system szerokich mocnych pasów dociągowych pozwala na idealne dopasowanie 

produktu do anatomii każdego pacjenta,
ź płaskie rzepy, charakteryzujące się dużą trwałością oraz mocą trzymania 

(w prawidłowej płaszczyźnie) są jednocześnie łatwe w odpinaniu i nie niszczą 
zarówno produktu, jak i ubrań,

ź otwierane „kieszenie” na stalki przykręgosłupowe przeciwdziałają wysuwaniu się 
stalek i jednocześnie umożliwiają ich wyjęcie do prania,

ź zastosowane najwyższej jakości tkaniny posiadające certyfikat OEKO TEX STANDARD 
100

ź wyrób wyprodukowany w Polsce,
ź wysokość przodu: 19 cm, wysokość tyłu: 28 cm.
Działanie:
ź Comfortia Back Elite 200 dzięki połączeniu trójwarstwowego materiału o odpowied-

niej sprężystości wraz z systemem usztywnień i taśm dociągowych pozwala 
zmniejszyć dolegliwości bólowe, odciąża, a jego ergonomia dodatkowo wspomaga 
prawidłową postawę ciała.

Pas ortopedyczny Comfortia Back Elite 200 to połączenie wysokiej jakości materiałów, terapeutycznych rozwiązań z dużą dbałością o szczegóły 
wykonania.

Rozmiar Obwód w biodrach
S 85 – 95 cm

M 95 – 105 cm

L 105 – 115 cm

XL 115 – 125 cm

XXL 125– 135 cm

XXXL 135 – 145 cm



Orteza (sznurówka) tułowia  sztywna wysoka ze stalkami 
lub fiszbinami Immostrap NFZ: L.��.��

Orteza (sznurówka) lędźwiowo-krzyżowa ze stalkami 
lub fiszbinami Porostrap NFZ: L.��.��
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Wskazania:
ź ostry, podostry lub przewlekły ból dolnego odcinka kręgosłupa.

Cechy:
ź oddychająca siatka z tkaniny zapewnia optymalny komfort,

ź dwa pasy dwustronne umożliwiają regulację ucisku,

ź pętelki w pasach ułatwiają regulację,

ź cztery półsztywne wzmocnienia grzbietowe stabilizujące część lędźwiowo-krzyżową,

ź ergonomiczny panel przedni,

ź niewielkie rozmiary i waga, uczucie „drugiej skóry”,

ź wysokość w odcinku grzbietowym: 26 cm.

Rozmiar Obwód talii
XS 56 – 68 cm

S 68 – 82 cm

M 82 – 98 cm

L 98 – 116 cm

XL 116– 136 cm

Rozmiar Obwód talii
XS 56 – 68 cm

S 68 – 82 cm

M 82 – 98 cm

L 98 – 116 cm

XL 116– 136 cm

Wskazania:
ź ostre lub podostre bóle dolnego odcinka kręgosłupa, zmiany zwyrodnieniowe 

kręgosłupa lędźwiowego, rwa kulszowa odcinka lędźwiowego, bóle po dyskopatii.

Cechy:
ź cztery pasy dwustronne umożliwiają regulację ucisku,

ź niezależna regulacja kompresji górnej i dolnej pozwala na optymalne dopasowanie do 
kształtu ciała,

ź ergonomiczny panel przedni i mocny, elastyczny materiał kompresyjny zapewniają 
lepszą kontrolę postawy,

ź cztery półsztywne wzmocnienia grzbietowe stabilizujące część lędźwiowo-krzyżową,

ź klamry z rolkami umożliwiające łatwe zaciskanie,

ź wysokość stabilizatora - �� cm.

Oddychający, dyskretny stabilizator odcinka lędźwiowego. Profil pacjenta: tryb życia siedzący lub średnio aktywny, powrót do aktywności, mało 
obciążająca aktywność 

ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWO-PIERSIOWA, ZE STALKAMI LUB 
FISZBINAMI TYPU SZNURÓWKA ZAPEWNIAJĄCA ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

L.03.02

Orteza lędźwiowo-krzyżowo-piersiowa, 
ze stalkami lub fiszbinami typu 

sznurówka zapewniająca odciążenie 
niepełne

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 300 zł

10% dorośli 300 zł

Orteza lędźwiowo-krzyżowa
Comfortia Back Pro 300 NFZ: L.��.��

Wskazania:
ź stosowany w chorobie zwyrodnieniowej  dolnego odcinka lędźwiowego kręgosłupa,

ź spondyloza (kręgozmyk),

ź ostre lub chroniczne bóle dolnego odcinka kręgosłupa,

ź stabilizacja po zabiegach  chirurgicznych.

Cechy:
ź ergonomiczny kształt pozwala na dopasowanie do anatomii i zwiększa  komfort  pacjenta,

ź przewiewny  i elastyczny materiał z gumy zapobiega zawilgocenia skóry dając poczucie 

komfortu,

ź 4 mocne stalki z tyłu ( 2 aluminiowe i 2 elastyczne) oraz 2 elastyczne stalki z przodu 

pozwalają na usztywnienie  odcinka lędźwiowo – krzyżowego kręgosłupa,

ź 4 taśmy dociągowe z tyłu, połączone w 2  pasy z przodu – umożliwiają regulację siły 

docisku zwiększając stabilizację oraz efektywność w łagodzeniu  bólu, 

ź dodatkowa poduszka w odcinku lędźwiowo- krzyżowym – zwiększa komfort użytkowania,

ź szlufki podtrzymujące pasy dociągowe  umożliwiają łatwe zakładanie,

ź stalowy kolor oraz wysoka jakość i estetyka wykonania,

ź wytrzymałość materiałów oraz możliwość prania  wydłuża okres użytkowania.

Rozmiar Obwód pasa
M 85 – 95 cm

L 95 – 105 cm

XL 105 – 115 cm

XXL 115 – 125 cm

Orteza lędźwiowo-krzyżowo
Comfortia Back Elite 300 NFZ: L.��.��

Wskazania:
ź przewlekłe zespoły bólowe na podłożu niestabilności,
ź zmiany zwyrodnieniowe i dyskopatyczne na poziomie TH11 i TH12 oraz odcinku 

lędźwiowym kręgosłupa,
ź doleczanie po naciągnięciu aparatu wyprostnego w dolnej części odcinka lędźwiowego 

kręgosłupa,
ź doleczanie po urazach skręceniowych i złamaniach odcinka lędźwiowego i dolnej 

części odcinka piersiowego kręgosłupa,
ź stabilizacja po zabiegach operacyjnych.
Cechy:
ź trójwarstwowy lekki, przewiewny materiał zapewniający komfort użytkowania,
ź ergonomiczny kształt wyrobu zapewnia wygodę w każdej pozycji ciała,
ź cztery sprężyste mocne stalki plus elastyczne fiszbiny gwarantują indywidualne 

dopasowanie produktu,
ź system czterech szerokich mocnych pasów dociągowych pozwala na idealne 

dopasowanie produktu do anatomii każdego pacjenta,
ź płaskie rzepy, charakteryzujące się dużą trwałością oraz mocą trzymania 

(w prawidłowej płaszczyźnie) są jednocześnie łatwe w odpinaniu i nie niszczą zarówno 
produktu, jak i ubrań,

ź otwierane „kieszenie” na stalki przykręgosłupowe przeciwdziałają wysuwaniu się 
stalek jednocześnie umożliwiają ich wyjęcie do prania,

ź zastosowane najwyższej jakości tkaniny posiadające certyfikat OEKO TEX STANDARD 
100,

ź produkt wyprodukowany w Polsce,
ź wysokość przodu: 24 cm, wysokość tyłu: 35 cm.
Działanie:
ź Comfortia Back Elite 300 - wysoki pas dzięki połączeniu trójwarstwowego materiału 

o odpowiedniej sprężystości wraz z systemem usztywnień i taśm dociągowych 
pozwala zmniejszyć dolegliwości bólowe, odciąża, a jego ergonomia dodatkowo 
wspomaga prawidłową postawę ciała.

Pas ortopedyczny wysoki Comfortia Back Elite 300 to połączenie wysokiej jakości 
materiałów, terapeutycznych rozwiązań z dużą dbałością o szczegóły wykonania.

Rozmiar Obwód w biodrach
S 85 – 95 cm

M 95 – 105 cm

L 105 – 115 cm

XL 115 – 125 cm

XXL 125– 135 cm

XXXL 135 – 145 cm
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Wyjątkowa skuteczność,
perfekcyjne wykonanie
i doskonały wygląd

Oddychający materiał fizjologiczne ustawienie 
stabilizatorów grzbietowych 

w zależności od rozmiaru pasa PLB 
(Physiological Location Boning) 

Silna kompresja Wielokierunkowa
kompresja

Dopasowanie
anatomiczne

Przednia i tylnia
kompresja

Wskazania:
ź stabilizator odcinka lędźwiowego i okolic podbrzusza do stosowania w przypadku 

schorzeń kręgosłupa lędźwiowego i jamy brzusznej, ostrego lub podostrego bólu 
kręgosłupa, częściowego (poporodowego) lub stałego (wynikającego z otyłości) 
osłabienia mięśni brzucha oraz do zastosowania po operacjach jamy brzusznej.

Cechy:
ź mocny, elastyczny materiał uciskowy zapewnia podparcie kręgosłupa i brzucha,

ź dwa pasy dwustronne umożliwiają regulację ucisku,

ź cztery półsztywne wzmocnienia grzbietowe stabilizujące część lędźwiowo-
krzyżową,

ź 2 elastyczne wzmocnienia na odcinku brzusznym,

ź uchwyty w pasach uławiają regulację,

ź wysoka talia zapewnia zwiększoną stabilizację brzucha,

ź możliwość dopasowania do pacjentów o większych rozmiarach (XXL = maks. 
obwód w pasie 156 cm),

ź wysokość w odcinku grzbietowym 26 cm.

Orteza lędźwiowo-krzyżowo
Duostrap NFZ: L.��.��

Rozmiar Obwód talii
XS 56 – 68 cm

S 68 – 82 cm

M 82 – 98 cm

L 98 – 116 cm

XL 116– 136 cm

XXL 136 – 156 cm

ORTEZA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWO-PIERSIOWA, ZE STALKAMI 
LUB FISZBINAMI TYPU SZNURÓWKA Z SYSTEMEM 

MOCOWAŃ WOKÓŁ RAMION ZAPEWNIAJĄCA ODCIĄŻENIE NIEPEŁNE

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

L.03.03

Orteza lędźwiowo-krzyżowo-piersiowa, 
ze stalkami lub fiszbinami typu 

sznurówka zapewniająca odciążenie 
niepełne

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 400 zł

10% dorośli 400 zł

Orteza lędźwiowo-krzyżowo-piersiowa
Comfortia Back Pro 500 NFZ: L.��.��

Wskazania:

ź zespoły bóle odcinka piersiowego i lędźwiowego kręgosłupa związane z osteoporozą,

ź przebyte urazy odcinka piersiowego i lędźwiowego kręgosłupa,

ź patologiczna kifoza,

ź wielopoziomowa dyskopatia.

Cechy:

ź przewiewny  i elastyczny materiał z gumy ortopedycznej  zapobiega zawilgocenia skóry 

dając poczucie komfortu,

ź anatomiczny system usztywnień  optymalnie usztywnia odcinek lędźwiowo – krzyżowy 

i piersiowy kręgosłupa,

ź 4 mocne stalki z tyłu ( 2 profilowane, długie, aluminiowe i 2 krótkie  elastyczne) oraz 

2 elastyczne stalki z przodu pozwalają na usztywnienie  odcinka lędźwiowo – krzyżowego 

– piersiowego kręgosłupa,

ź 4 taśmy dociągowe z tyłu, połączone w 2  pasy z przodu – umożliwiają regulację siły 

docisku zwiększając stabilizację oraz   efektywności w łagodzeniu  bólu,

ź  dodatkowe poduszki na taśmach dociągowych zapobiegają obtarciom w dole pod 

pachami,

ź dodatkowa poduszka w odcinku lędźwiowo- krzyżowym – zwiększa komfort użytkowania, 

ź szlufki podtrzymujące pasy dociągowe  oraz  szlufka na dłoń ułatwiają zakładanie, 

ź  dodatkowe gąbki na taśmach dociągowych zapobiegają obtarciom w dole pod 

pachami, 

ź stalowy kolor oraz wysoka jakość i estetyka wykonania, 

ź wytrzymałość materiałów oraz możliwość prania  wydłuża okres użytkowania.

Rozmiar Obwód pasa
M 85 – 95 cm

L 95 – 105 cm

XL 105 – 115 cm

XXL 115 – 125 cm



Orteza lędźwiowo-krzyżowo-piersiowa
Comfortia Back Elite 500 NFZ: L.��.��

Wskazania:
ź w złamaniach destrukcyjnych kręgów piersiowych i lędźwiowych, będących 

wynikiem osteoporozy, przebytych urazów, nowotworów,

ź w okresie naciągnięć aparatu wyprostnego piersiowego i lędźwiowego
odcinka kręgosłupa,

ź w niedowładzie prostowników grzbietu w schorzeniach neurologicznych,

ź w chorobie Scheuermanna,

ź przy okrągłych plecach,

ź w wielopoziomowych dyskopatiach.

Cechy:
ź trójwarstwowy lekki, przewiewny materiał zapewniający komfort użytkowania,

ź ergonomiczny kształt wyrobu,

ź dwie sprężyste mocne i długie stalki plus elastyczne sprężynowe fiszbiny pozwalają 
na indywidualne dopasowanie produktu,

ź dwa szerokie mocne pasy dociągowe pozwalają na idealne dopasowanie produktu 
do anatomii każdego pacjenta,

ź dwie wyprofilowane szelki z trójwarstwowego materiału ułatwiają dopasowanie 
produktu jednocześnie zapobiegają obtarciom w dołach pachowych,

ź płaskie rzepy, charakteryzujące się dużą trwałością oraz mocą trzymania 
(w prawidłowej płaszczyźnie) są jednocześnie łatwe w odpinaniu i nie niszczą 
zarówno produktu, jak i ubrań,

ź otwierane „kieszenie” na stalki przykręgosłupowe przeciwdziałają wysuwaniu się 
stalek i jednocześnie umożliwiają ich wyjęcie do prania,

ź najwyższej jakości tkaniny posiadające certyfikat OEKO TEX STANDARD 100,

ź wyrób wyprodukowany w Polsce.

Działanie: Comfortia Back Elite 500 - wysoki pas z szelkami dzięki połączeniu 
trójwarstwowego materiału o odpowiedniej sprężystości wraz z systemem 
usztywnień, taśm dociągowych i profilowanych szelek pozwala zmniejszyć 
dolegliwości bólowe, odciąża, a jego ergonomia dodatkowo wspomaga prawidłową 
postawę ciała.

Rozmiar Obwód w biodrach
S 85 – 95 cm

M 95 – 105 cm

L 105 – 115 cm

XL 115 – 125 cm

XXL 125– 135 cm

XXXL 135 – 145 cm

Pas ortopedyczny wysoki z szelkami Comfortia Back Elite 500 to połączenie wysokiej 
jakości materiałów, terapeutycznych rozwiązań zabezpieczających odcinek piersiowy 
i lędźwiowy kręgosłupa z dużą dbałością o szczegóły wykonania. Wysokość przodu: 
21 cm, wysokość tyłu: 48 cm
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Nadgarstek
i ramię

ORTEZA RĘKI STABILIZUJĄCA LUB 
KORYGUJĄCA Z WYŁĄCZENIEM 
APARATU STACKA I CAPENERA

Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

J.01.01

Orteza ręki stabilizująca 
lub korygująca 

z wyłączeniem aparatu 
Stacka i Capenera

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 160 zł

10% dorośli 160 zł N
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Nowa Linia Nadgarstków marki Donjoy

Ludzka dłoń jest niebywale sprawnym narzędziem, którym można 

chwytać i przytrzymywać różnego typu przedmioty oraz precyzyjnie 

nimi manipulować. 

Człowiek potrafi skutecznie manipulować przedmiotami, wykonując 

delikatne ruchy palcami, pod warunkiem stabilnego utrzymania 

nadgarstka w docelowej pozycji i w odpowiedniej odległości od celu. 

Dłoń jest też narządem dotyku, który umożliwia nam nie tylko kontakt, 

ale również komunikację z otoczeniem.

Urazy i schorzenia nadgarstka i palców dłoni występują powszechnie 

i mogą być szczególnie uciążliwe, jeżeli dotyczą dłoni dominującej. 

Stabilizatory i ortezy DonJoy Xform mogą być stosowane do 

podtrzymywania funkcji dłoni oraz chronią uszkodzone i/lub bolesne 

struktury anatomiczne. 

Długoterminowa ochrona 
Oddychający trójwymiarowy materiał 
połączony z aksamitną wyściółką

Modułowa koncepcja
Regulowany system zapięcia zapewnia 
optymalne unieruchomienie

Ultralekka 
konstrukcja

Wsparcie dostosowane 
do potrzeb pacjenta
Anatomiczny kształt zapewnia 
odpowiednie dopasowanie

Wygodna w zakładaniu
System regulacji pasków 
pozwala na założenie ortezy 
jedną ręką

Nie zawiera latexu

Orteza zbudowana 
dla Twojej wygody

Technologia zapewniająca komfort

onSteam®

Ozone™
— Siatkowy materiał 3D 

w kształcie plastra miodu 
z miękką wyściółką.

— Oddychający i ułatwiający 
przepływ powietrza materiał.

Flexy™
— Oddychający trójwymiarowy 

materiał połączony 
z aksamitną wyściółką.

— Wyściółka z mikrofibry 
odprowadza wilgoć.

— Antybakteryjny i zmywalny 
materiał pomaga w utrzymaniu 
codziennej higieny.

— Hipoalergiczny, przyjazny dla skóry.

Orteza kciuka 
RhizoForm NFZ: J.�1.�1

Orteza kciuka
ErgoForm NFZ: J.�1.�1

Wskazania:
ź zwichnięcia i dyslokacje kciuka,

ź Rizartroza.

Cechy:
ź półsztywna aluminiowa stalka unieruchamiająca kciuk,

ź łatwa w zakładaniu,

ź wygodny system zapięcia zapewnia odpowiednie unieruchomienie,

ź blokada przed wysunięciem się pasków “strap-stop”,

ź dodatkowy pasek regulujący część unieruchamiającą kciuk,

ź wykonana z ozonowanego oddychającego materiału,

ź podszewka wykonana z dżerseju,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 48 g,

ź pasuje na prawą i lewą rękę,

ź dostępny w trzech rozmiarach (T0 - T2).

Rozmiar Obwód nadgarstka
T0 12 – 16 cm

T1 14 – 18 cm

T2 18 – 22 cm

Wskazania:
ź Rizartroza.

Cechy:
ź anatomiczna struktura egzoszkieletu,

ź wygodna w zakładaniu,

ź regulowany system zapięcia zapewniający optymalne unieruchomienie,

ź blokada przed wysunięciem się pasków “strap-stop”,

ź dopasowująca się i oddychająca,

ź do codziennego użytku,

ź nie ogranicza ruchów nadgarstka,

ź wnętrze wykonane z antybakteryjnego i oddychającego materiału On-Steam®,

ź waga 23 g,

ź dostępny na prawą i lewą rękę,

ź dostępny w dwóch rozmiarach (S/M-L/XL).
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Rozmiar Obwód nadgarstka
S/M 13,5 – 16,5 cm

L/XL 16,5 – 20 cm
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Wskazania:
ź zwichnięcia i dyslokacje palców (1 lub 2 palców),
ź złamanie palców (1-2 palców) bez przemieszczenia na poziomie P2/P3,
ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź w pełni regulowana i anatomicznie dopasowana konstrukcja,
ź wygodna w zakładaniu,
ź sprzączka w okolicy nadgarstka pozwalająca na indywidualne ustawienie,
ź regulowane paski zapewniają optymalne dopasowanie,
ź blokada przed wysuwaniem się pasków „strap-stop”,
ź osłona chroniąca przed wstrząsami na poziomie ostatniego paliczka,
ź półsztywna aluminiowa stalka grzbietowa,
ź wykonana z miękkiej i przyjaznej w dotyku tkaniny,
ź nie zawiera lateksu,
ź waga 75 g,
ź pasuje na prawą i lewą rękę,
ź dostępna w 3 rozmiarach (XS - L/XL).

Orteza palca
DigiForm NFZ: J.�1.�1

Rozmiar Długość
XS 11 – 15 cm

S/M 15 – 19 cm

l/XL 19 – 23 cm

ORTEZA NA RĘKĘ I PRZEDRAMIĘ
Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych Limit

J.02.01 Orteza na rękę i przedramię

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 200 zł

10% dorośli 200 zł

Orteza nadgarstka, kciuka, palców
Polyform NFZ: J.��.�1

Wskazania:

ź unieruchomienie nadgarstka/kciuka/palców w ramach leczenia bólu,

ź uśmierzanie bólu związanego z reumatoidalnym zapaleniem stawów.

Cechy:

ź wygodny podpierający element unieruchamiający kciuk,

ź łatwe zakładanie za pomocą pięciu regulowanych pasków i systemu blokowania 
pasków,

ź odpinane paski podpierające kciuk i palce,

ź regulowany aluminiowy wspornik grzbietu dłoni zwiększający komfort,

ź wygodny wspornik dłoni zapewniający lepsze dopasowanie,

ź lekka (180 g), niskoprofilowa konstrukcja,

ź miękki, oddychający materiał bez dodatku lateksu,

ź wyjmowane elementy modułowe ułatwiające pranie,

ź pasuje zarówno na prawą, jak i lewą rękę,

ź dostępny w pięciu rozmiarach (od XS do XL).Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm
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Wskazania:
ź skręcenia i urazy nadgarstka,

ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź anatomiczny kształt zapewnia poprawne dopasowanie,

ź wygodna w zakładaniu, ortezę z łatwością można założyć jedną ręką,

ź regulowany system zapięcia z trzema paskami - środkowy pasek regulowany za 
pomocą sprzączki, co zapewnia optymalne unieruchomienie,

ź ”strap-stop” - blokada przed wysuwaniem się pasków,

ź wyprofilowana i półsztywna aluminiowa szyna zapewnia wygodny system 
podparcia,

ź 2 aluminiowe stalki:

 - 1 sztywna od strony kciuka, 

 - 1 półsztywna od strony grzbietowej dłoni,

ź wykonana z oddychającego i ozonowanego materiału,

ź wyściółka z miękkiego dżerseju,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 104 g,

ź dostępny na prawą i lewą rękę,

ź dostępny w  5 rozmiarach pediatryczny/XS do XL.

Wskazania:
ź skręcenia i urazy nadgarstka,

ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym,

ź tendinopatie,

ź choroba zwyrodnieniowa stawu nadgarstkowo-śródręcznego czy rizartroza.

Cechy:
ź anatomiczny kształt zapewnia poprawne dopasowanie,

ź wygodna w zakładaniu, ortezę z łatwością można założyć jedną ręką,

ź regulowany system zapięcia z trzema paskami - środkowy pasek regulowany za 
pomocą sprzączki, co zapewnia optymalne unieruchomienie,

ź „strap-stop” - blokada przed wysuwaniem się pasków,

ź optymalne wsparcie dla kciuka,

ź półsztywna i profilowana stalka zapewnia maksimum komfortu i dopasowania,

ź od strony grzbietowej wsparcie stanowią dwie spiralne stalki, 

ź aluminiowa stalka na kciuk umożliwia łatwe dopasowanie poprzez swój 
anatomiczny kształt,

ź wykonana z ozonowanego oddychającego materiału,

ź podszewka wykonana z dżersejowego materiału,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 116 g,

ź dostępna na prawą i lewą rękę,

ź dostępna w 5 rozmiarach pediatryczny/XS do XL.

Orteza stawu nadgarstkowego
RespiForm+ NFZ: J.��.�1

Orteza stawu nadgarstkowego
RespiForm NFZ: J.��.�1

Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm

Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm
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Wskazania:
ź skręcenia i urazy nadgarstka,

ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź wygodna w zakładaniu, ponieważ posiada szerokie otwarcie,

ź regulowany system zapięcia z trzema paskami - środkowy pasek regulowany za pomocą 
sprzączki, co  zapewnia optymalne unieruchomienie,

ź szyna wzdłuż dłoni wykonana z półsztywnego aluminium, co umożliwia lepszą kontrolę 
zgięcia,

ź górna szyna (grzbiet dłoni) wykonana z półsztywnego aluminium, co zwiększa komfort 
noszenia i większą kontrolę zakresu ruchu,

ź wykonana z tkaniny 3D i dżersejowej podszewki,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 104 g,

ź pasuje zarówno na prawą i lewą rękę,

ź dostępna w 5 rozmiarach (pediatryczny/XS do XL).

Wskazania:
ź skręcenia i urazy nadgarstka,

ź zapalenie ścięgien,

ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź wygodna w zakładaniu, ponieważ posiada szerokie otwarcie,

ź regulowany system zapięcia z trzema paskami - środkowy pasek regulowany za 
pomocą sprzączki, co zapewnia optymalne unieruchomienie,

ź półsztywna aluminiowa szyna na kciuku zapewnia wzmocnienie usztywnienia 
kciuka,

ź dodatkowy pasek przy kciuku zapewnia optymalną regulację i podparcie,

ź szyna wzdłuż dłoni wykonana z półsztywnego aluminium, co umożliwia lepszą 
kontrolę zgięcia,

ź górna szyna (grzbiet dłoni) wykonana z półsztywnego aluminium, co zwiększa 
komfort noszenia i większą kontrolę zakresu ruchu,

ź wykonana z tkaniny 3D i dżersejowej  podszewki,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 104 g,

ź pasuje zarówno na prawą i lewą rękę,

ź dostępna w 5 rozmiarach (pediatryczny/XS do XL).

Orteza stawu nadgarstkowego 
z ujęciem kciuka DuoForm+ NFZ: J.��.�1

Orteza stawu nadgarstkowego 
bez ujęcia kciuka DuoForm NFZ: J.��.�1

Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm

Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm

Orteza nadgarstka 
CarpaForm NFZ: J.��.�1

Orteza palca
DigiForm+ NFZ: J.��.�1

Rozmiar Obwód nadgarstka
XS 11 – 14 cm

S 14 – 16 cm

M 16 – 19 cm

L 19 – 21 cm

XL 21 – 24 cm

Wskazania:
ź zwichnięcia i dyslokacje palców (3 lub więcej palców),

ź złamanie palców (3 lub więcej) bez przemieszczenia na poziomie P2/P3,

ź unieruchomienie przed lub po zabiegu chirurgicznym.

Cechy:
ź półsztywna aluminiowa stalka unieruchamiająca 3-4 palce,

ź ruchoma grzbietowa stalka zapewnia większy zakres ruchu,

ź zawiera 2 dodatkowe ochronne osłony na palec dla optymalnej higieny,

ź wygodna w zakładaniu,

ź regulowany system zapięcia z 4 paskami na rzep i sprzączką w okolicy nadgarstka 
zapewniają optymalne unieruchomienie,

ź miękka dżersejowa podszewka,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 139 g,

ź pasuje na prawą i lewą rękę,

ź dostępna w 5 rozmiarach (XS - XL).

Rozmiar Obwód nadgarstka
S 13,5 – 16,5 cm

M 16,5 – 19,5 cm

L 19,5 – 25 cm

Wskazania:
ź zespół cieśni nadgarstka,

ź zapalenie ścięgien.

Cechy:
ź struktura egzoszkieletu,

ź otwór dekompresyjny na wysokości nadgarstka, umożliwiający odciążenie,

ź łatwa w zakładaniu,

ź regulowany system zapięcia zapewniający optymalne unieruchomienie,

ź „strap-stop” przycisk zatrzymania na pasku,

ź neutralna pozycja (można spać z założoną ortezą),

ź miękka dżersejowa podszewka,

ź nie zawiera lateksu,

ź waga 92 g,

ź dostępna na prawą i lewą rękę,

ź dostępna w trzech rozmiarach (S - L).
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Orteza stawu nadgarstkowego
Comfortia Wrist Pro �� NFZ: J.��.�1

Orteza stawu nadgarstkowego z ujęciem kciuka
Comfortia Wrist Pro �� NFZ: J.��.�1
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Wskazania:
ź niestabilność więzadeł,

ź zespół cieśni kanału nadgarstka,

ź rehabilitacja pourazowa oraz pooperacyjna,

ź artroza stawu śródręczno-nadgarstkowego kciuka,

ź artroza pochodzenia reumatycznego.

Cechy:
ź możliwość dogięcia aluminiowej stalki w celu dopasowania do anatomii przedramienia 

oraz dłoni,

ź wykonany z materiału przepuszczającego powietrze,

ź możliwość szybkiego dopasowania za pomocą sprzączek połączonych rzepami,

ź zapewnia skuteczną stabilizację dzięki zastosowaniu fiszbin na grzbietowej stronie ręki 
oraz anatomicznie wyprofilowanych stalek aluminiowych od strony dłoni,

ź posiada aluminiową wkładkę usztywniającą kciuk,

ź dostępna na prawą i lewą rękę.

Działanie:
ź stabilizacja i wzmocnienie nadgarstka oraz kciuka,

ź zabezpieczenie przed niekontrolowanymi i niewskazanymi ruchami nadgarstka.

Rozmiar Obwód nadgarstka
S 13 – 16 cm

M 16 – 18 cm

L 18 – 20 cm

XL 20 – 23 cm

Długość ortezy: 20 cm

Rozmiar Obwód nadgarstka
S 13 – 16 cm

M 16 – 18 cm

L 18 – 20 cm

XL 20 – 23 cm

Długość ortezy: 20 cm

Wskazania:
ź niestabilność więzadeł,

ź zespół cieśni nadgarstka,

ź rehabilitacja pourazowa oraz pooperacyjna,

ź artroza stawu śródręczno-nadgarstkowego kciuka,

ź artroza pochodzenia reumatycznego.

Cechy:
ź możliwość dogięcia aluminiowej stalki w celu dopasowania do anatomii przedramienia 

oraz dłoni,

ź wykonany z materiału przepuszczającego powietrze,

ź możliwość szybkiego dopasowania za pomocą sprzączek połączonych rzepami,

ź zapewnia skuteczną stabilizację dzięki zastosowaniu fiszbin na grzbietowej stronie ręki 
oraz anatomicznie wyprofilowanych stalek aluminiowych od strony dłoni,

ź dostępna na prawą i lewą rękę.

Działanie:
ź stabilizacja i wzmocnienie nadgarstka oraz kciuka,

ź zabezpieczenie przed niekontrolowanymi i niewskazanymi ruchami nadgarstka.

Orteza stawu nadgarstkowego
Comfortia Wrist Pro �� K NFZ: J.��.�1

Orteza stawu nadgarstkowego
Comfortia Wrist Pro �� NFZ: J.��.�1

Długość ortezy: 26 cm

Rozmiar Obwód nadgarstka
S 13 – 16 cm

M 17 – 20 cm

L 20 – 23 cm

XL > 23 cm

Długość ortezy: 26 cm

Wskazania:
ź choroba zwyrodnieniowa stawu siodełkowatego i śródręczno-policzkowego,

ź uszkodzenie części łokciowej stawu śródręczno-policzkowego kciuka,

ź zniekształcenie nadgarstka,

ź skutki złamania nadgarstka,

ź złożone złamanie przedramienia kości promieniowej i łokciowej,

ź zapalenie ścięgna nadgarstka,

ź dostępne dwie wersje, na prawą i lewą rękę.

Cechy:
ź  stabilizator na nadgarstek i rękę ze stałą sztywną podporą grzbietową i dłoniową,

ź paski zapinające na rzepy.

Rozmiar Obwód nadgarstka
S 13 – 16 cm

M 16 – 18 cm

L 18 – 20 cm

XL 20 – 23 cm

Wskazania:
ź zniekształcenie nadgarstka,

ź zapalenie ścięgien,

ź złamania kości nadgarstkowej oraz dłoni w części grzbietowej,

ź złamania kości promieniowej,

ź rehabilitacja pourazowa oraz pooperacyjna,

ź artroza stawu śródręczno-nadgarstkowego kciuka,

ź artroza pochodzenia reumatycznego.

Cechy:
ź możliwość dogięcia aluminiowej stalki w celu dopasowania do anatomii 

przedramienia oraz dłoni,

ź wykonany z materiału przepuszczającego powietrze,

ź możliwość szybkiego dopasowania za pomocą sprzączek połączonych rzepami,

ź zapewnia skuteczną stabilizację dzięki zastosowaniu fiszbin na grzbietowej stronie 
ręki oraz anatomicznie wyprofilowanych stalek aluminiowych od strony dłoni,

ź dostępna na prawą i lewą rękę.

Działanie:
ź mocna stabilizacja i wzmocnienie nadgarstka,

ź zabezpieczenie przed niekontrolowanymi i niewskazanymi ruchami nadgarstka.
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Wskazania:
ź niestabilność więzadeł,

ź naciągnięcia,

ź zespół cieśni kanału nadgarstka,

ź leczenie pooperacyjne,

ź doleczanie pourazowe.

Cechy:
ź dwustalkowa konstrukcja zapewniająca bardzo dobrą stabilizację stawu,

ź anatomicznie wyprofilowane stalki,

ź uniwersalnej długości paski umożliwiają indywidualne dopasowanie,

ź łatwy w zakładaniu.

Działanie:
ź metalowe stalki wzmacniają nadgarstek,

ź zabezpieczenie przed niekontrolowanymi ruchami,

ź stabilizacja kciuka w przypadku modelu obejmującego kciuk.

Stabilizator nadgarstka A2 został opracowany jako usztywnienie w przypadku uszkodzeń stawu promieniowo-nadgarstkowego. Jest on łatwy do 
założenia i może być noszony przy większości codziennych czynności.
Dostępne są stabilizatory pozostawiające kciuk swobodny lub obejmujące go.

Rozmiar Obwód nadgarstka Kod produktu
Lewa Prawa

S 12,5 – 16,5 cm 05WSL 05WSR

M 16 – 19,5 cm 05WML 05WMR

L 19,0 – 23 cm 05WLL 05WLR

S z kciukiem 12,5 – 16,5 cm 05WTSL 05WTSR

M z kciukiem 16 – 19,5 cm 05WTML 05WTMR

L z kciukiem 19,0 – 23 cm 05WTLL 05WTLR

Anatomiczne
zabezpieczenie przed 
niekontrolowanymi
ruchami

Orteza na rękę i przedramię 
A� Wrist Brace with Thumb Spica (��WT) 
A2 Wrist Brace (��W) NFZ: J.��.�1

��WT

Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po łagodnym urazie nadgarstka i w łagodnej chorobie 

zwyrodnieniowej nadgarstka,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź profilaktyka urazów,

ź lekkie zwichnięcie nadgarstka,

ź zapalenie ścięgna nadgarstka i łagodne zapalenie pochewki ścięgna,

ź niestabilność nadgarstka,

ź zespół cieśni nadgarstka.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź dostępna wersja na lewą lub prawą rękę,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwe do czyszczenia, można prać w pralce

ź dostępny na prawą i lewą rękę.

Wskazania:
ź unieruchomienia nadgarstka lub nadgarstka z kciukiem,

ź przy zwichnięciu, skręceniu i złamaniu nadgarstka oraz kciuka,

ź zespół cieśni nadgarstka, 

ź stan zapalny stawu nadgarstkowego,

ź uszkodzenie torebki stawowej.

Cechy:
ź zdejmowana i regulowana szyna aluminiowa  ściśle przylega do nadgarstka 

i kciuka,

ź wykonana z pianki o wysokiej gęstości, z siateczką Air Mesh gwarantuje wentylację 
i komfort,

ź zapięcia na rzepy zapewniają dodatkową stabilizację i odpowiednie dopasowanie,

ź opcja z usztywnieniem kciuka lub bez usztywnienia (odpinana stalka na kciuk). 
Zdejmowana i regulowana szyna ściśle przylega do nadgarstka i kciuka,

ź pasuje na prawą i lewą rękę.

Stabilizator nadgarstka dla dzieci 
z ujęciem kciuka lub bez ujęcia kciuka
Comfortia Wrist Kids NFZ: J.��.�1

Rozmiar Obwód nadgarstka/Wiek dziecka
S 8 – 10 cm / 2-5 lat

M 10 – 13 cm / 6-8 lat

L 13 – 15 cm / 8-12 lat

Stabilizator elastyczny na ramię
ManuLax™ 

Rozmiar Obwód nadgarstka
1=XS 13 – 14,5 cm

2=S 14,5 – 16 cm

3=M 16 – 17,5 cm

4=L 17,5 – 19 cm

5=XL 19 – 20,5 cm

6=XXL 20,5 – 22 cm



Bark i łokieć
ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO
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Wskazania:
ź uraz związany z nadkłykciem, więzadłem i ścięgnem

ź zapalenie nadkłykcia przyśrodkowego lub bocznego (np. łokieć golfisty, łokieć 
tenisisty)

ź ból łokcia spowodowany przeciążeniem, przewlekłym stanem zapalnym

Cechy:
ź zdejmowana podkładka stymuluje bolesne ścięgna umiejscowione po wewnętrznej 

lub zewnętrznej stronie łokcia, aby złagodzić ból i odzyskać mobilność

ź regulowany pasek do precyzyjnego aplikowania nacisku; zwiększony podczas 
aktywności, zmniejszony się podczas odpoczynku

ź opaska na klapki ułatwiająca aplikację jedną ręką

ź zapięcie na klamrę ułatwiające zakładanie i zdejmowanie

ź anatomiczny kształt dla optymalnego dopasowania

ź niski profil ułatwiający noszenie pod ubraniem

ź lekki do wygodnego użytkowania na co dzień

ź pasuje na lewe lub prawe ramię

ź uiwersalny rozmiar

Łatwa i wygodna opaska przy łagodzeniu bólu łokcia tenisisty i golfisty.
Dzięki zdejmowanej podkładce dociskowej ortezę można szybko skonfigurować, aby zapewnić ukierunkowane łagodzenie bólu w zapaleniu 
nadkłykcia przyśrodkowego lub bocznego. Wykonany z materiału zatrzaskowego z regulowanym paskiem, natychmiast owija się wokół 
ramienia, zapewniając ścisłe i wygodne dopasowanie. Uniwersalny rozmiar EpiForce Strong dla obu ramion, ułatwia zamawianie produktu.

Opaska przedramienna
EpiForce Strong NFZ: J.��.�1

Kod środka 
NFZ

Wyrób medyczny
Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

J.03.01 Orteza stawu łokciowego

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 200 zł

10% dorośli 200 zł

Wskazania:
ź „łokieć tenisisty”,

ź „łokieć golfisty”,

ź zapalenie nadkłykcia.

Cechy:
ź posiada poduszkę powietrzną dającą elastyczny, stały ucisk,

ź opaska wyścielona jest od wewnątrz pianką zapewniającą wygodę noszenia,

ź zapewnia punktową kompresję skoncentrowaną na miejscu urazu,

ź pasek zaciskający umożliwia łatwe dopasowanie odpowiedniego ucisku.

Działanie:
ź łagodzi stany bólowe,

ź umożliwia punktową kompresję.

Dostępne kolory: czarny i beżowy.

Komora powietrzna umieszczona w opasce koncentruje ucisk bezpośrednio na mięśniach i ścięgnach. Badania kliniczne wskazały, że 86% 
pacjentów noszących tę opaskę odczuwa wyraźną poprawę i zmniejszenie dolegliwości bólowych. Rozmiar uniwersalny. Kolor: czarny lub 
beżowy.

Opaska przedramienna Armband Black ��A-B czarna,
Armband 05A beżowa NFZ: J.��.�1

Rozmiar Obwód opaski
Uniwersalny 20 – 36 cm



Temblak
Healthcare BEAR Arm Sling, Ped.
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Wskazania:
ź stabilizacja i kompresja po urazie stawu łokciowego i w łagodnej chorobie 

zwyrodnieniowej stawu łokciowego,

ź stymulacja proprioceptywna i nerwowo-mięśniowa poprzez kompresję,

ź profilaktyka urazów,

ź nadwyrężenia lub skręcenia stawu łokciowego,

ź zapalenie nadkłykcia przyśrodkowego lub bocznego (np. łokieć tenisisty, łokieć golfisty),

ź schorzenia ścięgien.

Cechy:
ź dzianina z wielokierunkowej elastycznej tkaniny,

ź lekkość,

ź stylowe, nowoczesne wzornictwo,

ź odpowiedni na lewy i prawy łokieć,

ź wyrób nie zawiera kauczuku naturalnego (lateksu),

ź łatwy do czyszczenia, można prać w pralce.

Stabilizator elastyczny na ramię 
CondiLax™ NFZ: J.��.�1
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Rozmiar Obwód ramienia
1=XS 18 – 20 cm

2=S 21 – 24 cm

3=M 25 – 28 cm

4=L 25 – 28 cm

5=XL 29 – 31 cm

6=XXL 36 – 39 cm

ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO Z REGULACJĄ KĄTA ZGIĘCIA 
BEZ UJĘCIA RĘKI

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

J.04.01 Orteza stawu łokciowego z regulacją kąta 
zgięcia bez ujęcia ręki

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 350 zł

10% dorośli 350 zł

Wskazania:
ź zapewnienie stałego lub ograniczonego zakresu ruchów, niezbędnych w przypadku 

pourazowych Iub pooperacyjnych procedur leczenia stawu łokciowego,

ź stabilizacja złamań,

ź uszkodzenie bicepsa, 

ź urazy tkanek miękkich, łagodne do ciężkich.

Cechy:
ź orteza wyposażona jest w specjalne klamry, które ze względu na zastosowane 

rozwiązania pozwalają na założenie i idealne dopasowanie ortezy przy użyciu jednej 
ręki,

ź technologia Tele-Fit umożliwia niezależne dostosowanie pasków proksymalnego 
i dystalnego oraz dopasowanie długości członów ortezy w przedziale od 36 do 
46 cm, co sprawia, że orteza X-Act ROM Elbow pasuje na każdego pacjenta,

ź unikalne, formowane termicznie wkładki plastyczne o właściwościach 
antypoślizgowych, zapewniają maksymalny kontakt pomiędzy skórą i ortezą, 

ź nowy, przeprojektowany wytrzymały i wykonany z aluminium zawias, pozwala na 
większą ochronę przy jednoczesnym obniżeniu masy ortezy, 

ź łatwe w obsłudze nastawy zegara zapewniają pełną kontrolę zakresów ruchu: 
ustawienia kąta zgięcia w zakresie od -10° do 120° w przedziałach co 10°, ustawienie 
kąta wyprostu w zakresie od -10°do 90° w przedziałach co 10°,

ź możliwość szybkiej blokady ruchu Quick-Lock w zakresie od 0° do 90° 
w przedziałach co 15°.

NFZ: J.��.�1

Orteza stawu łokciowego z regulacją kąta 
zgięcia z ujęciem ręki lub bez 
X-Act Rom Elbow 

Klamry typu Quick-Clip
dla łatwego zakładania

Wytrzymały 
aluminiowy zawias
dla precyzyjnej stabilizacji

Miękkie wkładki
dla maksymalnego komfortu

Technologia Tele-Fit
dla idealnego dopasowania

to uniwersalna, łatwa 
w zastosowaniu orteza, 
która dzięki teleskopowej
budowie umożliwia 
wybór pomiędzy pełnym 
lub ograniczonym 
zakresem ruchów.

X-Act ROM Elbow
Wskazania:
ź idealny do podtrzymywania opatrunku gipsowego; urazy ramienia, nadgarstka lub 

dłoni.

Cechy:
ź wykonany z bawełny z domieszką poliestru,

ź z motywem misia, 

ź szelka z tkaniny bawełnianej z klamerką szybkozłączką ułatwiającą użytkowanie,

ź uniwersalny, dostępny na prawe i lewe przedramię.

Rozmiar (głęb. x dług.) Rozmiar
11 x 27 cm pediatryczny / XS

16 x 33 cm dziecięcy / S



Wskazania
• Wsparcie i unieruchomienie kończyny 

górnej po operacji lub po urazie

• Złamania głowy kości ramiennej, złamania 

obojczyka

• Skręcenia, podwichnięcia, zwichnięcia stawu ramienno-obojczykowego

• Nadwyrężenia stożka rotatorów rotatorów / tkanek miękkich, naderwania, 

odbudowanie/regeneracja (zapalenie ścięgna, zapalenie kaletki maziowej)

• Zapalenie stawu barkowego („Zamrożony bark” - zarostowe zapalenie torebki stawowej)

Cechy i korzyści

Konstrukcja na zakładkę/okalająca

• Pojedyncza konstrukcja panelowa owija się wokół chorej kończyny

• Anatomiczny kształt wspomaga prawidłowe ułożenie dla sprawnego 
powrotu do zdrowia

Łatwość stosowania

• Intuicyjna konstrukcja ułatwia  zakładanie

Lekki, oddychający materiał

• Dla optymalnego komfortu pacjenta i przestrzegania zaleceń

• Trwały materiał dla długotrwałego użytkowania

1-częściowy, dwustronny design

• Zintegrowane, dwustronne rzepy ułatwiają zmianę 
strony ortezy.

• Uproszczona konstrukcja i zakładanie (brak ryzyka 
niewłaściwego użycia lub przesunięcia poszczególnych 
pasów). 

Mankiet na ramię

• Dokładnie przylega do stawu 
barkowego, utrzymując kończynę 
w prawidłowej pozycji.

Pas na tułów

• Zapewnia bezpieczne 
unieruchomienie stawu łokciowego 
i przedramienia przy tułowiu

Widok od tyłu

Temblak na ramię

• Podtrzymuje staw łokciowy, 
przedramię i nadgarstek 
w pozycji neutralnej

• Zapewnia dodatkową ochronę

Podkładka 
pod łokieć

Rozmiary & Zamawianie
• Model dwustronny, pasuje na lewą lub prawą stronę

• Dostępny w 6 rozmiarach

INFORMACJE DOTYCZĄCE ZAMAWIANI

ROZMIAR OBWÓD TUŁOWIA NUMER PARTII

Dwustronna orteza stawu barkowego
Immoscap II NFZ: J.��.�1
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ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO 
Z REGULACJĄ KĄTA ZGIĘCIA Z UJĘCIEM RĘKI

Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 
finansowania ze środków publicznych Limit

J.04.02 Orteza stawu łokciowego 
z regulacją kąta zgięcia z ujęciem ręki

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 500 zł

10% dorośli 500 zł

Wskazania:
ź unieruchomienie w doleczeniu po złamaniach,

ź w obrębie stawu łokciowego i przedramienia,

ź zerwanie i naciągnięcie więzadeł bocznych oraz  przesunięcie nerwu łokciowego,

ź po zdjęciu gipsu oraz pooperacyjne unieruchomienie stawu łokciowego.

Cechy:
ź aluminiowy obustronny zegar umożliwia regulację kąta zgięcia i wyprostu co 30°,  

ź uchwyt na dłoń zapobiega supinacji i pronacji,

ź możliwość odłączenia uchwytu na dłoń,

ź uniwersalny na prawą i lewą kończynę.

NFZ: J.��.��

Orteza stawu łokciowego z regulacją kąta 
zgięcia z ujęciem ręki lub bez
Elbow Ranger

Rozmiar Obwód środkowej części ramienia
S 20 – 29 cm
M. 29 – 37 cm

L 37 – 48 cm

ORTEZA NA RAMIĘ I BARK TYPU DESSAULT
Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych Limit

J.06.01 Orteza na ramię i bark typu Dessault

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 130 zł

10% dorośli 130 zł
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Wskazania:
ź unieruchomienie po urazach w tym złamaniach leczonych chirurgicznie w obrębie 

obojczyka, łopatki i kości ramiennej, 
ź unieruchomienie po zwichnięciach, podwichnięciach, urazach skrętnych stawu 

ramienno–łopatkowego, barkowo-obojczykowego, mostkowo-obojczykowego,
ź odciążenie kończyny górnej w chorobach zapalnych, zwyrodnieniach przebiegających 

wraz z niewydolnością mięśni.

Cechy:
ź konstrukcja kamizelki zapewnia ustawienie ramienia w przywiedzeniu i rotacji 

wewnętrznej,
ź szeroki zakres regulacji temblaka pozwala na regulację ustawienia zgięcia w stawie 

łokciowym w zakresie 90-120°,
ź stabilna konstrukcja oraz pasy mocujące zapewniają stabilizację, przez co skraca się czas 

stosowania opatrunku gipsowego,
ź trzywarstwowy materiał przyjazny dla skóry (siatka poliamidowa) zapewnia niezwykłą 

trwałość produktu, jednocześnie jest przewiewny, zapewniając duży komfort 
użytkowania, 

ź płaskie rzepy, charakteryzujące się dużą trwałością oraz mocą trzymania, 
(w prawidłowej płaszczyźnie) są jednocześnie łatwe w odpinaniu i nie niszczą produktu, 
jak i ubrań,

ź najwyższej jakości tkaniny posiadające certyfikat OEKO TEX STANDARD 100,
ź wyrób wyprodukowany w Polsce,
ź uniwersalny na prawy i lewy bark.

Orteza na ramię i bark Comfortia Shoulder to wysokiej jakości kamizelka typu „Dessault” 
zapewniająca skuteczną stabilizację i komfort pacjenta.

NFZ: J.��.�1

Orteza na ramię i bark typu „Dessault”
Comfortia Shoulder

Rozmiar Obwód klatki piersiowej
XS 60 – 70 cm

S 70 – 80 cm

M 80 – 90 cm

L 90 – 105 cm

XL 105 – 120 cm

XXL 120 – 135 cm

XXXL > 135 cm

Wskazania:
ź pooperacyjne leczenie stożka rotatorów,
ź postępowanie pooperacyjne po naprawie obrąbka stawu ramiennego sposobem Bankarta, 
ź zmiany w obrębie torebki stawowej,
ź zwichnięcia/podwichnięcia stawu ramiennego,
ź wsparcie po urazach tkanek miękkich.
Cechy:
ź temblak o uniwersalnym rozmiarze dopasowuje się do większości pacjentów,
ź pasuje na prawe lub lewe ramię ,
ź teleskopowy, regulowany system pasków,
ź szybko odpinane klamry są łatwe w regulowaniu jedną ręką,
ź paski w talii łatwo przylegają bezpośrednio do temblaka, nawet gdy poduszka jest 

oddalona od talii,
ź niski profil i regulowany pierścień na ramię łatwo przesuwa się po zdrowym ramieniu, 

pomagając równomiernie rozłożyć ciężar i odciążyć szyję,
ź miękki, przewiewny wykonany z przewiewnej siateczki umożliwia prawidłowy przepływ 

powietrza.
ULTRASLING PRO ER - rotacja zewnętrzna ��° LUB ��°
ź zaprojektowany, aby zapewnić wygodne dopasowanie do procedury unieruchomienia  

dzięki zastosowaniu poduszek 15 lub 30 stopni. Poduszka może być użyta na prawe lub 
lewe ramię.

ULTRASLING PRO AB – odwodzenie ��° lub ��°
ź UltraSling PRO AB zapewnia odwodzenie w obu  stopniach  45 lub 60 stopni odwodzenia.
Dostępne modele:
ź 11-0447-9 UltraSling® PRO
ź 11-0471-9 UltraSling® PRO ER, 15 Degree
ź 11-0472-9 UltraSling® PRO ER, 30 Degree 
ź 11-0473-9 UltraSling® PRO AB

Orteza odwodząca stawu barkowego
UltraSling PRO

ORTEZA ODWODZĄCA STAWU BARKOWEGO
Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych Limit

J.07.01 Orteza odwodząca stawu barkowego
0% dzieci do ukończenia, 18 roku życia 400 zł

10% dorośli 400 zł

ORTEZA ODWODZĄCA STAWU BARKOWEGO
Kod środka NFZ Wyrób medyczny Wysokość udziału własnego świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych Limit

J.07.02

Orteza odwodząca stawu barkowego 
z regulacją kąta odwiedzenia w zakresie 

minimum 60° oraz możliwością 
ustawienia kąta rotacji

0% dzieci do ukończenia, 18 roku życia 600 zł

10% dorośli 600 zł

UltraSling™ Quadrant to orteza ramienia, która zapewnia unieruchomienie w czterech kierunkach. Unikalny precyzyjny system ProTherapy™ 
wspiera proces rehabilitacji i umożliwia założenie ortezy jedną ręką w sposób przyjazny dla pacjenta, a chłodny w dotyku antybakteryjny materiał 
TempGuard™ zapewnia wyjątkowy komfort. UltraSling Quadrant – nowa definicja unieruchomienia.

Numer 
produktu

Obwód w pasie 
(zmierzyć obwód pacjenta 

w pasie na wysokości 
2,5 cm (1”) powyżej pępka)

Opis produktu

11-0210 61 – 114 cm (24” – 45”)
UltraSling Quadrant, 

PRAWY

11-0211 61 – 114 cm (24” – 45”)
UltraSling Quadrant, 

LEWY

Wskazania:
ź może posłużyć do unieruchomienia pooperacyjnego lub pourazowego i wspomaga 

szybką i bezpieczną rekonwalescencję

Cechy:
ź ProTherapy™ – precyzyjny system pozwalający pacjentowi zginać i prostować rękę, 

wspomagając ruch terapeutyczny podczas rekonwalescencji,
ź otwieranie łokcia w celu zwolnienia nacisku na kaletkę łokciową,
ź łatwość zakładania – ortezę można łatwo założyć jedną ręką, co zwiększa komfort 

użytkowania przez pacjenta,
ź opcjonalny pas na ramię,
ź TempGuard™ – chłodny w dotyku antybakteryjny materiał do długotrwałego 

użytkowania.

Orteza odwodząca stawu barkowego 
z regulacją kąta odwiedzenia 
UltraSling Quadrant NFZ: J.��.��

NFZ: J.��.�1 NFZ: J.��.��



74 RAZEM W RUCHU 75

SZ
YJ

A

Wskazania:
ź do stabilizacji gipsu oraz w przypadku urazów ręki, nadgarstka lub dłoni.

Cechy:
ź obszerny  rozmiar kieszeni dla ochrony ręki,
ź bawełniano-poliestrowa konstrukcja ze wzmocnionym paskiem z pianki o szerokości 5 cm  

i zapięciem uciskowym,
ź otwór na kciuk zapobiega przemieszczaniu się temblaka.

Temblak 
Blue Vogue Arm Sling 

Rozmiar (głęb. x dług.) Rozmiar
19 x 32 cm S

20 x 38 cm M

22 x 44 cm L

23 x 51 cm XL

Szyja
KOŁNIERZ SZTYWNY
Kod środka 

NFZ
Wyrób medyczny

Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

L.05.01 Kołnierz sztywny

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 80 zł

10% dorośli 80 zł

KOŁNIERZ PÓŁSZTYWNY
Kod środka 

NFZ
Wyrób medyczny

Wysokość udziału własnego 
świadczeniobiorcy w limicie 

finansowania ze środków publicznych
Limit

L.05.02 Kołnierz półsztywny

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 35 zł

10% dorośli 35 zł
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Wskazania:
ź doskonały do unieruchomienia kręgosłupa szyjnego w czasie wydobywania pacjenta 

z pojazdu po wypadku,

ź zapewnia ochronę w czasie rehabilitacji.

Cechy:
ź uformowana, lekka, dwuczęściowa pianka polietylenowa ze sztywnymi plastikowymi 

elementami z przodu i z tyłu zapewniającymi dodatkową ochronę, 

ź dwuczęściowy laminat pianki polietylenowej,

ź kołnierz utrzymuje głowę w neutralnej pozycji i stabilizuje część potyliczną oraz żuchwę, 

ź dostępny w 4 rozmiarach.

Wskazania:
ź znakomicie spełnia funkcję utrzymania kręgosłupa szyjnego w neutralnej pozycji, 
ź doskonały przy zwichnięciach i naciągnięciach kręgosłupa szyjnego oraz 

w rehabilitacji pourazowej po okresie noszenia sztywnego kołnierza.

Cechy:
ź kołnierz z pianki o niskiej gęstości, uformowany anatomicznie,
ź profilowany kształt na poziomie podbródka i ucha dla lepszego dopasowania, 
ź powłoka ze 100% bawełny, 
ź pasek zapinający się na ucisk,
ź dostępny w dwóch wysokościach - 7,5 cm i 9,5 cm 
ź kołnierz C1 dostępny w kolorze granatowym, a kołnierz C2 w kolorze szarym

Kołnierz C�
(dodatkowo usztywniony plastikowym elementem)

Kołnierz C1

Kołnierz sztywny 
California Collar NFZ: L.��.�1

Wys.
5,7 cm

Wys.
8,3 cm

Wys.
10,8 cm

Wys.
13,3 cm Obwód szyi Rozmiar

4 4 4 4 25,5 – 33 cm S

4 4 4 4 33 – 40,5 cm M

4 4 4 4 40,5 – 48 cm L

Kołnierz półsztywny  
C�/C� NFZ: L.��.��

Wysokość
7,5 cm

Wysokość
9,5 cm Obwód szyi Rozmiar

4 – 21 – 25 cm Pediatryczny

4 4 25 – 28 cm XXS

4 4 29 – 32 cm XS

4 4 33 – 37 cm S

4 4 38 – 42 cm M

4 4 43 – 47 cm L

4 4 48 – 51 cm XL

System 
chłodząco-
-uciskowy 
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Po wypełnieniu termosu wodą i lodem urządzenie gotowe jest do podłączenia do 
dowolnego modelu mankietu Cryo/Cuff. Wymiana wody pomiędzy mankietem 
a termosem następuje pod wpływem siły grawitacji.

Termos może zmieścić wodę i lód na ok. 6 godzin terapii.

Zawiera wąż przyłączeniowy oraz krążek izolacyjny.

Dostępne dwa modele:

– kod produktu: 2125

– kod produktu: 52A (z elektryczną pompą „inter cooler”)

Termos Cryo/Cuff Gravity Cooler (2125)
Termos Cryo/Cuff IC Cooler (52A)

���� ��A

Mankiet na bark

Rodzaj Obwód klatki piersiowej Kod produktu

Średni 81 – 122 cm 12A01

Duży 107 – 135 cm 12AXL01

Mankiet 
na kolano

Rodzaj Obwód uda – 
15 cm powyżej rzepki Kod produktu

Mały 25 – 50 cm 11C01

Średni 45 – 60 cm 11A01

Duży 50 – 80 cm 11B01

Mankiet 
na udo

Rodzaj Obwód uda Kod produktu

Średni 45 – 58 cm 13A01

Duży 51 – 69 cm 13B01

Mankiet 
na podudzie

Mankiet na przedramię 
i nadgarstek

Rodzaj Obwód podudzia Kod produktu

Uniwersalny 36 – 51 cm 13C01

Zawiera dwie płytki wspierające, które można 
wyjąć, aby zwiększyć zakres ruchu. 
Rozmiar uniwersalny. Kod produktu: 16A01.
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Mankiet na kostkę obejm. 
stopę

Mankiet 
na śródstopie

Mankiet 
na łokieć

Mankiet na kręgosłup,
biodro, żebra

Rodzaj Kod produktu

Uniwersalny 10A01

Rodzaj Obwód stopy Kod produktu

Średni 23 – 33 cm 10C01

Duży 33 – 42 cm 10B01

Rodzaj Kod produktu

Uniwersalny 15A01

Zawiera wyjmowaną płytkę wspierającą,
umożliwiającą różne zastosowania.

Rodzaj Kod produktu

Uniwersalny 14A01

Inne
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®VenaPure  – produkty przeciwzakrzepowe

Wskazania:
ź Do stosowania w profilaktyce żylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (VTE). Linię produktów VenaPure firmy DJO Global (obecnie Enovis) opracowano 

w oparciu o wieloletnie doświadczenia kliniczne w zakresie profilaktyki ŻChZZ.

ź Do stosowania w profilaktyce zakrzepicy żył głębokich u pacjentów hospitalizowanych oraz do stosowania w innych stanach zgodnie 
z zaleceniami lekarza.

Cechy:
ź  Stopniowy ucisk zgodny z profilem Sigela (od 18mmHg w kostce do 8mmHg w udzie) w celu zminimalizowania zastoju żylnego i ograniczenia 

rozszerzania żył

ź  Otwór kontrolny na palcach, aby zminimalizować ryzyko powstawania punktów nacisku i uniknąć uszkodzenia skóry

ź  Wycięcia pod kolanami można łatwo rozpoznać po zmianie ściegu, zapewniają zmniejszenie nacisku wokół żyły podkolanowej

ź  Panel zmniejszający ucisk po wewnętrznej stronie uda, aby zapewnić lżejszą kompresję żyły udowej

ź  Przerywany pasek silikonowy na górnej części uda zapewnia doskonałe przyleganie do skóry, bez obniżenia kompresji

ź  Tkanina okrągłodziana za każdym razem utrzymuje prawidłowe ułożenie pończoch

ź  Oznaczone kolorami palce i góra zapewniają dobór odpowiedniego rozmiaru zgodnie z pomiarami pacjenta

ź  Dołączona taśma pomiarowa ułatwia pomiary wykonywane przez pacjenta

ź  Dostępne w trzech stylach (udo bez widocznego paska) o długościach i rozmiarach pasujących do wszystkich pacjentów

Tylko pończochy VenaPure® zapobiegają czynnikom z Triady Virchova i oferują optymalny, zgodny ze Złotym Standardem, profil ucisku, co wraz 

z odpowiednio dobranym rozmiarem gwarantuje skuteczną ochronę.

Pończochy przeciwzakrzepowe VenaPure® mają za zadanie przeciwdziałać gromadzeniu się krwi w zastoju (poprzez zwiększenie prędkości krwi 

w żyłach), co jak wskazano, powoduje rozszerzanie się żył oraz uszkodzenie śródbłonka.

Camerota et al. (1989) w swojej publikacji przedstawił wyniki pomiarów rozszerzenia żył u pacjentów poddanych zabiegowi wszczepienia endoprotezy 

biodra, które pokazały, że u wszystkich pacjentów z najszerszym rozszerzeniem żylnym (>20%) wystąpiła zakrzepica żył głębokich (ZŻG.)

Coleridge-Smith i Scurr (1990) wykazali ponadto wystąpienie rozszerzenia żylnego u pacjentów poddanych ogólnym zabiegom chirurgicznym. Wykazali 

oni, że przed zakończeniem zabiegu żyły mięśnia brzuchatego łydki były rozszerzone o 22-28%.

Profil ucisku zastosowany w pończochach VenaPure® został zaprojektowany zgodnie ze Złotym Standardem opracowanym przez Sigel 

w 1975 roku co, jak wykazały badania, zwiększa średnią prędkość przepływu krwi w żyłach o 125%.

Dobieranie rozmiaru

A

B

C

E

D F

�. Zmierz obwód uda w punkcie A

Jeżeli obwód uda jest mniejszy niż
91 cm, wybierz pończochy długie 

w wersji z pasem lub bez.

Jeżeli obwód uda jest większy 
niż 91 cm, wybierz pończochy 

w wersji do kolan.

�. Zmierz obwód łydki w punkcie  B
(w miejscu gdzie jest największy)

�. Zmierz obwód łydki w punkcie  B 
(w miejscu gdzie jest największy)

�. Zmierz odległość pomiędzy
punktami  E  -  F 

(od końca pośladków do podłogi)

�. Zmierz odległość pomiędzy
punktami  C  -  D 

(od tylnej części kolana do podłogi)

Wszystkie wymiary podane są w cm

Wersja do kolan Wersja długa bez pasa Wersja długa z pasem

Obwód 
łydki  B

Odległość
C  –  D Symbol Rozmiar

<30,5 
<41 400R-2

S
>41 400L-2

30,5 - 38
<43 400R-3

M
>43 400L-3

38 - 44,5
<46 400R-4

L
>46 400L-4

44,5 - 51
<46 400R-5

XL
>46 400L-5

51 - 58,4
<46 400R-6

XXL
>46 400L-6

58,5 - 66
<46 400R-7

XXXL
>46 400L-7

Obwód uda  A Obwód łydki  B Odległość  E  –  F Symbol Rozmiar

<63,5

<30,5 

<74 401S-2

S74 - 84 401R-2

>84 401L-2

30,5 - 38

<74 401S-3

M74 - 84 401R-3

>84 401L-3

38 - 44,5

<74 401S-4

L74 - 84 401R-4

>84 401L-4

63,5 – 81,5 44,5 - 55

<74 401S-5

XL74 - 84 401R-5

>84 401L-5

81 – 91 55 – 66

401S-6

XXL74 - 84 401R-6

>84 401L-6

IN
N

E


	Strona 1
	2: 2-3
	3: 4-5
	4: 6-7
	5: 8-9
	6: 10-11
	7: 12-13
	8: 14-15
	9: 16-17
	10: 18-19
	11: 20-21
	12: 22-23
	13: 24-25
	14: 26-27
	15: 28-29
	16: 30-31
	17: 32-33
	18: 34-35
	19: 36-37
	20: 38-39
	21: 40-41
	22: 42-43
	23: 44-45
	24: 46-47
	25: 48-49
	26: 50-51
	27: 52-53
	28: 54-55
	29: 56-57
	30: 58-59
	31: 60-61
	32: 62-63
	33: 64-65
	34: 66-67
	35: 68-69
	36: 70-71
	37: 72-73
	38: 74-75
	39: 76-77
	40: 78-79
	41: 80-81
	42: 82-83

